“N® 207 - Janvier 2020




Chateau 4 | 2034 Peseux
+41798814141 | info@2rsa.ch
Paulo Dos Reis
Olivier Ray

2R TECHNIQUE SA
chauffage - sanitaire

QB&Ioise

Assurances

Pour que seul le sport
vous fasse transpirer.

Avec nos prestations d’assurance, nous voulons vous
procurer un avantage sécuritaire dans la course qu’est le
quotidien. Dans toutes les disciplines, nous misons donc
sur la meilleure solution possible et vous procurons la
forme grace a nos modules de sécurité innovants.
Béloise Assurances et Baloise Bank SoBa — une équipe
qui séduit aussi par son fair-play.

Agence pour les Montagnes neuchateloises
Francis Joray
Mobile 078 632 35 37

QBquise Bank

www.baloise.ch

B.DUCOMMUN ET FILS SA

MENUISERIE - EBENISTERIE

www.ducommun-menuisetie.ch




Somma/re

¢ Sorties du jgudi
Match au loto
Assemblée générale
Week-end travaux
Course de printemps
Hotel a insectes

Annonces :

Comptes rendu : Course de printemps
Course au Buchberghaus
Semaine AN de Fécamp
Sorties du jeudi
Course des dames a Zinal

Edito

Chers Amis,

Vous tenez dans les mains une nouvelle mouture du Vagabond et
nous espérons qu'il vous plaira.

Notre site internet www.laserment.com a également subi des
améliorations et il a désormais un format qui s'adapte aux
ordinateurs, tablettes et smartphones.

Allez y faire un tour et n*hésitez pas a nous faire vos commentaires et
remarques a : webmaster@Ilaserment.com

Excellente Nouvelle Année 2020 et a bientot sur les chemins !
Pascal & Daniéele Sandoz

Journal des Amis de la Nature - Section La Chaux-de-Fonds / Saint-Imier




Programme des sorties du Jeudi

16 janvier Musée d’histoire naturelle de Neuchatel :
Exposition de photos extraordinaires d’animaux

6 février Vallée de |a Sagne
20 février La Neuveville - Douane par les vignes
5 mars La Chaux-de-Fonds : une boucle vers I'Hépital en

montant par le Chemin des Romains

19 mars De Voens a St-Blaise par la forét
2 avril Le Valanvron
16 avril Yverdon-les-Bains : Le Musée de la Mode
7 mai St-Blaise - La Tene - Ziegelbriicke par le bord du lac

Comme d’habitude, s'annoncer mardi ou mercredi matin chez Marie-Jeanne
Tél. 032 731 36 85 ou Alice 032 913 10 03.
Nous maintenons nos sorties le ler et 3éme jeudi de chaque mois.

WILDLIFE
PHOTOGRAPHER
OF THE YEAR

LE CONCOURS DU MUSEUM DE LONDRES A NEUCHATEL




Malch ay lol‘o

Dimanche 9 février a 15h00
Maison du peuple

Notre traditionnel match au loto aura lieu selon la formule habituelle
et nous nous réjouissons de vous y retrouver nombreux.

N’oubliez pas que votre participation est importante, car elle permet
d’alimenter la caisse des subventions pour les courses.

Si le jeu ne vous tente pas, vous pouvez aussi aider la société en venant
travailler.

Alors n’hésitez pas a téléphoner pour prendre contact avec nos
responsables :

o Bar : Olivier Andreazza, 032 725 64 11
o Salle : Anne-Francoise Etter, 078 836 93 18
o Organisation générale :

=> Pierre-Yves Droz, 032 913 74 95
=> Roger Cornali, 079 454 94 20

Merci a tous joueurs et travailleurs !



Assemblee
generale

Vendredi 13 mars 2020

‘ a la Maison du Peuple
5°me étage (salle a c6té du local AN)

19-19h15 Souper
20h15 Assemblée

Le PV de I'Assemblée générale du 22 mars 2019 a été encarté dans le
Vagabond n° 205 de mai 2019.

Les comptes peuvent étre consultés en prenant contact avec notre
caissier Pierre Jacot au 032 926 50 66 ou pierre.jacot@hispeed.ch

Montrez-nous votre intérét en venant nombreux !

A bientot.

Le comité



Week-end
fravaux

18-19 avril a Mont-Soleil
25-26 avril a La Serment

A vos agendas, apres |’hiver, les chalets ont besoin d’'un bon coup de
« poutze » et il y a toujours des choses a réparer !

L'appui des travailleurs bénévoles de la section est plus que jamais
indispensable.

Merci de vous annoncer :

La Serment : Olivier Andreazza, 032 725 64 11, clanazza@bluewin.ch

Mont-Soleil : Pierre Jacot, 032 926 50 66, pierre.jacot@hispeed.ch

MERCI A TOUS DE VOTRE ENGAGEMENT !




Course de printemps
Saint-Blaise — Zihlbriicke (Pont de Thielle)
Dimanche 19 avril 2020

Rendez-vous avec pique-nique

= a 10h00 au parking de la Piscine des Mélezes a La Chaux-de-Fonds
= a 11h00 Saint-Blaise, bord du lac

Temps de marche : environ 3h00
Inscriptions et renseignements :

chez Rina Andreazza, tél. 032 968 54 92

La Serment diversifie son offre héleliere

Vendredi 20 septembre, 2 classes en camp vert ont décidé d’offrir a notre
section un petit plus prés de I'étang.

Répartis en 2 groupes, ils se sont répartis le travail :

Le premier chapeauté par Carolina, du Parc Naturel Régional de Chasseral,
s‘occupait des différents modes de couchages pour nos futurs hotes
(lichens, pives, tiges de gentianes). : -

Le second s’est attaché a I'assemblage
des différents éléments pour notre
nouvel hotel a insectes. Sous la
supervision de Pierre-Yves Droz, ils
ont manié avec enthousiasme les
perceuses et les visseuses.

Apres la création de I'étang, cet hotel
est un plus pour l'observation des
insectes qui nous entourent.




Course Rina "balade de la Sorciere" a la Neuveville

C'est le dimanche 14 avril, par un temps sec mais d’une fraicheur a faire
hurler de joie le premier lapon venu, que se sont retrouvés a la Neuveville,
12 membres du Haut et 11 du Bas, et comme d’habitude le sexe dit faible a
battu a plate couture le sexe fort par 15a 8 !

Le parcours débute a la tour de I'Horloge, et il est
balisé par de petites plaquettes oranges sur fond
noir ol de mignonnes sorciéres sont assises
confortablement sur leur balai. La vieille Neuveville
(paradoxe !) a beaucoup de cachet. Nous marchons ©
tout peinards et presque a plat, jusqu’a atteindre le |
jardin de la Sorciere-cheffe. Celle-ci nous fusille de
son regard maléfique en nous menagant des pires
sortiléeges malfaisants si nous continuons a la
regarder de travers, et si nous approchons de trop &
prés ses plantes (de pieds) ! Nous repartons dare-
dare sans demander notre reste car personne n’a
envie de défier notre ensorceleuse !

Nous sortons du village, et, en longeant le vignoble, nous atteignons le
départ d’'une montée sur route d’une distance d’environ 200 m. La pente
n’est pas loin de 20 % de dénivelé, c’est vraiment un long et fastidieux
"becquet", que chacun entreprend a son rythme. Puis, la route fait place a
un sentier forestier toujours aussi pentu, jusqu’au lieu-dit "le Gibet", ou
furent pendues, au 17 siécle, les sorciéres qui se montraient les moins
sympathiques, pour ne pas dire les plus récalcitrantes, bien fait pour elles !

Encore quelques centaines de metres de montée pénible et le gros de la
troupe (rassurez-vous, je ne vise personne !) arrive devant un panneau
didactique qui nous explique, avec un pas mal d’humour, tout de cette forét
enchantée. Quelques pas plus loin, la récompense nous attend, par
I'entremise de deux gentils Messieurs, venus en voiture, Ettore et Pompon,
gui nous proposent un festival de vins blancs, rosés ou rouges, pour un
apéritif fort convivial. Cela se passe sous un petit kiosque, appelé "le
Pavillon", d’'ol nous avons une vue magnifique sur le lac de Bienne, l'ile
St-Pierre, et les Alpes, quoique, en ce 14 avril, les Alpes nous eussent
été cachées par une nappe de brouillard placée volontairement devant
elles par la Sorciere jalouse de notre petite agape ! Du fait que nous
avons atteint le point culminant de notre randonnée, nous pouvons
nous permettre une pause dégustative, ce qui fait que, rapidement
I'ivresse générée par ce magnifique paysage n’a d’égale que celle
engendrée par la (les) dive(s) bouteille(s) !

o 0



Aprés cette halte bienvenue,
nous repartons, dans une
légére euphorie (!) pour une
trés courte étape qui nous
amene a une place de pique-
nique oU des panneaux
expliquent a ceux qui savent
encore lire (hic !) la géologie
de la région. Les panneaux sont
restés, mais la trés grande table
avec bancs que Rina avait repéré

lors de sa reconnaissance, n’était
plus 13 !... encore un maléfice, sans
doute, de la Sorciére, qui en avait
probablement marre d’étre assise
sur son balai et qui désirait se
reposer sur un vrai banc ! Et bien
tant pis, les AN sont des durs a
cuire, et des durs des fesses. Or
donc, chacun s’installe sur un
tronc, un caillou, une feuille de
vigne, un champignon, voire
méme le c... par terre !

Il est pres de 13 h. et la faim tiraille
les estomacs, méme les plus
entrainés a la diete, c’est dire si
chacun mange de bon cceur. En
revanche, il est hors de question
de tomber la veste, la Sorciére-
cheffe ayant jeté un froid, pas que
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par sa menace omniprésente !
Bien repus, nous entamons la
descente et, trés vite, une jolie
chute d’eau, appelée Cascade de la
combe du Pilouvi se dévoile a nos
regards ébaubis. Pas de sorciére a
I’"horizon, cela devrait inciter a se
baigner au pied de la chute, mais
par malheur personne n’avait son
maillot de bain !

La balade se termine en longeant
le Pilouvi, jusqu’a "pile ou vit"
notre Sorciére bien-aimée, mais
par bonheur, elle fait la sieste !... il
faut tout de méme étre conscients
que les sorcieres b(r)ossent a
longueur de journée, parfois
méme la nuit elles balaient !

Grand merci a Rina pour son
organisation de trés haute valeur,
et a ses deux auxiliaires,
cenologues émeérites !

Pierre Jacot
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VELECTRO, SEGWAY ET TROTT’ENERGY:
LE FUNI ROULE POUR VOUS!

Renseignements et réservations
T +41(0)32 941 25 53

www.funisolaire.ch FUNICULAIRE SAINT-IMIER AT-SOLEIL

Dr-Schwab é
2610 St-Imier
032 941 23 55

info@chiesavins.ch

www.chiesavins.ch
La passion du vin depuis 110 ans

b Mdaﬂa rer..

Charpente - Couverture - Menuiserie - Rénovations
La Chaux-de-Fonds - 07927348 34
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Stéphane Schaffter

079 823 48 57

www.steph-autoecole.ch

Auto & Moto

école



Faites de votre
communication
technique un atout
Notre expertise pour une réalisation

claire, efficace et professionnelle de
la documentation technique de vos

produits

RédaTech SA | rue Fritz-Courvoisier 40
2300 La Chaux-de-Fonds

+41 32 967 88 70 | info@redatech.ch
www.redatech.ch

Agréablement différent

2053 Cernier

tél. 032 853 26 22
info@cernier.landi.ch

2322 Le Crét-du-Locle

tél. 058 434 22 00
magasin.cret-du-locle@landiregionneuchatel.ch

Landi un jour, Landi toujours



P. CHARMILLOT

Spécialiste en briileurs
avec brevet fédéral

Tél. 032 968 13 13 Fax 032 968 23 33

Installation - Entretien - Dépannage

cuisine | salle de bains | dressing
nomnmMim électroménager | service aprés-vente

AGENCEMENT

Meonnin Agencement Sarl

B des Eplatures 461 info@monnin-agencement.ch | T. +41 3292663 53
2300 La Chaux-de-Fonds | www.monnin-agencement.ch | F +4132926 7363

SECURITE CONSEIL &
ELECTRONIQUE FORMATION

08005185181 www.chubb-sicli.ch




Compte rendu de la course au Buchberghaus sur le Randen
et a Schaffhouse, avec nos amis AN de Winterthur
20 - 22 septembre 2019

Départ le vendredi en minibus
pour le chalet Buchberghaus sur
le Randen qui est une terminaison
de la chaine du Jura. Notre
chemin passe par les Franches
Montagnes, Bale, puis nous
suivons le Rhin jusqu’a
Schaffhouse. Le chemin nous
parait long. A latombée de la nuit,
nous arrivons au Buchberghaus,
ou nous sommes accueillis
chaleureusement et retrouvons
Juliette et Paul-André. Peu aprés
nos Amis de Winterthur arrivent

aussi.

Samedi matin, aprés un bon et
copieux petit déjeuner nous nous
mettons en route a pied, en
suivant le dos du Randen, Un arrét
sur une aire de pic-nic dans un
paturage qui ressemble aux
nbtres, et nous nous remettons
en route. Depuis la Tour du
Randen nous avons une belle vue
sur le paysage alentour. Une
descente raide nous conduit au

restaurant d’alpage Babental ou
un repas, préparé avec beaucoup
d’amour, nous est servi. Nous
faisons la connaissance de Giinter
et sa femme Elsi. Gunter nous
conduira le lendemain a travers
Schaffhouse pour une Vvisite
guidée.

Apres les bienfaits de Ia
randonnée, nous visitons les bains
romains de « Juliomago » et par la

présentation de la guide Vroni,
nous apprenons a connaitre les
meoeurs, us et coutumes des
romains.

De retour au chalet, nous
chantons « Joyeux anniversaire »
pour Jacqueline et dégustons

un excellent repas, préparé
par le team de la gardienne
Ruth.

Une deuxieme nuit de repos
bienfaisant et nous nous
rendons a Schaffhouse, ou



Gunter et Elsi nous attendent. Gunter nous raconte I’histoire de cette
ville, qui était méconnue par la plupart d’entre nous.

ou sculptures, garnies par des orielles qui parfois font toute Ila

I Nous découvrons les maisons, richement décorés par des peintures

hauteur de la maison.

La rencontre avec les Amis de la |

Nature de Winterthur était une
fois de plus amicale, agréable
et chaleureuse. Le programme

était riche et bien préparé. s

Nous nous réjouissons de les &
accueillir dans notre région _.

I'année prochaine

Sibylle

Semaine avec les AN de Fécamp en Haute Normandie
du 14 au 21 septembre 2019 (Pays de Caux)

Samedi 14 septembre :

Accueil chaleureux au chalet AN
de Vaucottes pour un apéritif suivi
d’un délicieux repas du soir
concocté par les dames du comité
de la section.

Dimanche 15 septembre :

Petite randonnée en partant du
chalet jusqu’a Yport (7 km) pour
aller voir la mer et les premiéres
falaises d’argile et de silex de la
semaine. Les maisons et murs de
la bourgade sont composées
abondamment de silex en
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couches superposées en motifs
avec des briques.

Laprés-midi, les chauffeurs du
comité de la section nous
conduisent a Fécamp, ancien port
de péche et petite Vville
importante dans |'histoire de par
son accés portuaire. Visite des
vestiges du mur de I'Atlantique et
le la chapelle Notre-Dame-de-
Salut. Ciel bleu, soleil et vue
magnifique depuis la falaise sur la
Manche a I’horizon lointain.



Promenade sur les quais, vers le centre nous découvrons l'architecture
chargée du palais de la Bénédictine. La boutique propose des
dégustations de cette liqueur.

Lundi 16 septembre :

Nous débutons un circuit des abbayes normandes par un déplacement a
La Malleraye-sur-Seine toujours avec nos sympathiques et dévoués
chauffeurs AN. Passage de la Seine par le Pont de Bretonne jusqu’a Le Clos
des Citots a Heurteauville producteur de cidre ; sur le domaine, la grange
Dimiére, ancien dépdt de la dime destinée naguere aux abbayes, est
imposante.

Nous retraversons la Seine avec le bac a Jumieges. Labbaye de Jumieges
est toute proche. Les affres de [I'histoire laissent des ruines
impressionnantes.

Aprés un pique-nique ensoleillé, départ pour I'abbaye de Saint Wandrille
(la Fontenelle).

Le moine guide, ordre de St-Benoit, nous prodigue des explications et
anecdotes sur le domaine et les soubresauts historiques expliquant les
ruines et travaux de restauration en cours. Les saccages et destructions
sont passés plusieurs fois par-la, aussi apres 'époque Vikings.

M. de (St-)Wandrille aurait fondé I'Abbaye de St-Ursanne en CH avant de
se rendre en Haute Normandie pour y fonder 'Abbaye de Fontenelle vers
649.

Le réfectoire de St-Wandrille (1027) est le plus ancien encore en service.
Les revenus des moines bénédictins consistent en travaux reconnus de
restauration d’art, la brasserie de biéres, la vente de CD de musique. La
journée est divisée en 3x8, travail 8h, priere activité spirituelle 8h,
méditation personnelle et sommeil 8h.

Le plan de restauration du Projet Bathildis comprend St-Wandrille pour la
Haute Normandie et le

Mont-St- Michel pour la Basse Normandie.

Mardi 17 septembre :

Visite du Havre port maritime a 1h de route depuis le chalet des AN a
Vaucottes.vv

Des containers recyclés en logements pour étudiants forment un
ensemble architectural particulier. Laspect pratique de ce quartier

en bordure du port est compacté sur un terrain restreint. Les grandes
fenétres semblent rendre le logis-container accueillant.

A pieds, nous constatons les distances le long de la plage de galets et

des avenues reconstruites en format large apres les bombardements
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de la 2é& guerre mondiale.
Léglise  St-Joseph  nous
impressionne avec sa
structure en béton et ses

6500 vitraux.
Nous aurons marché
quelqgues 9 km sur la

découverte du Havre avec les
explications détaillées de
Jean-Michel Harp notre héte et
organisateur en chef des AN de
Fécamp.

Mercredi 18 septembre :

Nous randonnons au monument
de St-Jouin-Bruneval. C’est I3, le
27 février 1942 sur le mur de
I’Atlantique construit par les
Nazis, que les parachutistes
britanniques soutenus par la
Résistance ont détruit un radar
allemand (opération Biting) au
lieu-dit la Poterie-Cap-d’Antifer.
Aujourd’hui, le second terminal
pétrolier en importance de France
est construit au Cap d’Antifer.
Aprés un pique-nique ensoleillé
sur la plage de galets, nous
sommes conduits a Etretat pour
voir les majestueuses falaises de
cette petite ville d’importance
touristique majeure sur la cote de
Haute Normandie et face a la
Manche.

Jeudi 19 septembre :
Nous allons au Pont de
Normandie reliant la Haute

Normandie du coté Le Havre a la
Basse Normandie c6té Honfleur.
Le pont enjambe 'embouchure de
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la Seine et le canal du Havre.
LUouvrage est immense et son
architecture ambitieuse toute en
légéreté apparente.

La découverte des rues et du port
de Honfleur nous ravit.

Vendredi 20 septembre :

Nos aimables chauffeurs AN sont
fideles au départ pour nous
conduire a

St-Valery-en-Caux. Un guide nous
attend pour expliquer la Maison
Henri IV et les particularités des
ruelles de ce port. Les anciennes
maisons des pécheurs sont
périodiquement inondées lors des
grandes marées.

Comme ailleurs en Pays de Caux,
les facades sont construites en
briques de silex, en briques de
vase et sable. Le silex était récolté
le long des falaises sur les plages.
Il est aujourd’hui interdit de
ramasser des galets pour limiter
I’érosion des bords de mer.

Nous allons a Veules-les-Roses
pour notre pique-nique et
longeons le plus court fleuve de
France 1500 m jusqu’a la plage
sous un soleil radieux.

La météo a été clémente. Le vent
frais a nettoyé le ciel et c’est les
batteries chargées de ciel limpide
et de belle luminosité que nous
terminons notre séjour sur le
Plateau de Caux.



Un immense merci a Jean-Michel Harp, président des AN section de
Fécamp, de son enthousiasme et sa passion a partager et expliquer sa
belle région chargée d’histoire, de cbtes et paysages somptueux. Un
grand merci de prendre linitiative d’organiser l'accueil d’'une bonne
quinzaine d’AN de France et d’ailleurs. Que les fideles et actifs membres
du comité qui nous ont conduit sur les sites tout au long de la semaine
recoivent notre gratitude pour leur disponibilité et gentillesse. Nous
sommes en Normandie et je puis vous assurer que les plaisirs de la table
sont pris trés au sérieux. Mille mercis a ces dames de nous concocter ces
délicieuses tartes et autres menus de féte renouvelés chaque soir.

Chaumieére au bord de I'eau La roue d’un moulin

Nous nous sommes régalés de vos magnifiques plats présentés avec
amour et générosité. Nous restons avec un sentiment d’accueil et
d’amitié gravé dans notre cceur.

Edith
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Comptes rendus des sorties du jeudi

8 aolit

Rendez-vous au parking du Soliat. Nous suivons le Creux-du-Van et
parvenons a la Grande Vy. Petite pause 4 heures offerts par Marie-Jeanne qui
allait féter ses 80 ans le lendemain. Retour par la voie sud qui est toute aussi
belle, si ce n’est encore plus, avec la magnifique vue sur les Alpes.

22 aoiit

Nous nous retrouvons a la Tourne. Nous abandonnons la boucle prévue par le
Rocher de Tablettes qui est constamment envahi par le brouillard et optons pour
une autre boucle indiquée du coté opposé et revenant par les Attis. Nous
bifurquons vers le soleil et en traversant les paturages avec des troupeaux de
vaches arrivons vers une maison ou une belle table et des bancs nous font un clin
d’ceil au soleil. Avec la permission du jeune homme présent sur les lieux nous
nous y installons pour une petite pause.

Nous rebroussons ensuite chemin pour retrouver notre chemin pédestre que
nous suivons consciencieusement. Aprés un certain temps force nous est de
constater que nous n‘avons pas trouvé ou vu de bifurcation pour les Attis et que
nous descendons gentiment vers les Petits Ponts ou nous retrouvons un car postal
pour le retour. Notre petite équipe est bien contente de le prendre.

5 septembre

De la gare a La Chaux-de-Fonds nous montons au Mont Jacques, traversons la
Vallée des Grandes Crosettes et remontons sur le Communal pour le suivre en
direction de la Sagne. A un moment donné nous bifurquons vers la Sagne-Eglise
ou nous réussissons tout juste a attraper le train qui nous raméne a notre point de
départ : un bienfait pour nos jambes qui se sont bien dégourdies.

3 octobre
Sortie supprimée.

16 et 17 octobre

Depuis le funiculaire nous nous rendons a pied a la Combe d’Enges ou la
traditionnelle fondue de la Section de Neuchatel nous attend. Aprés un tres bon
repas préparé par Lilou et ses aides, le groupe se partage selon ses envies.
Quelques-unes profitent du soleil pour se balader tandis que d’autres préférent
jouer aux cartes. Pour le souper, 6 personnes grignotent encore un petit en-cas
sorti des sacs. Soirée babillage et jeux avant de gagner nos lits dans ce joli chalet.
Le lendemain apres le petit-déjeuner le groupe se sépare en deux. Trois
participantes descendent au Val-de-Ruz et les trois autres regagnent Chaumont.
Cette formule nous a plus et nous allons la remettre a 'ordre du jour de I'année
prochaine.

7 novembre

Pas de Gorges de Douanne, le temps n’étant pas favorable. Nous squattons la
Forét de Chaumont qui est lumineuse malgré le temps un peu maussade et nous
la parcourons depuis les Acacias jusqu’a la Coudre.
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21 novembre

Il a fallu traverser la couche de brouillard pour trouver le soleil a I'arrivée du
funiculaire. Toute belle promenade, légerement « petcheuse » par endroit nous
forgant a quelques petits détours mais nous arrivons tout de méme au Pré-Louiset.
Nous pouvons méme laisser nos empreintes dans les taches de neige. Retour par le
chemin passant devant le Chateau Bleu, une merveille architecturale.

Et pour clore ce bel apres-midi, un splendide couché de soleil sur les Alpes avec la
mer de brouillard en-dessous. C’était magnifique !

5 décembre

Changement de programme. Le soleil était annoncé pour La Chaux-de-Fonds et la
grisaille pour Neuchatel. Nous grimpons depuis le Bois du Petit-Chateau sans
discontinuer jusqu’au puits du Gros Crét. Retour par Pouillerel et les magnifiques
vues autant sur les Alpes que sur la France.

Depuis 13, nous passons par le Chalet Aster et arrivons finalement a Cappel chez
Marie-Jeanne et Bernard pour prendre une tasse de thé et déguster le gateau
préparé par Bernard. Nous les quittons peu avant la nuit et regagnons les uns leur
domicile les autres le train. Dommage, nous n’étions que 5, 6 avec Muscade, mais
les 4 sections étaient représentées ! Un grand merci a Marie-Jeanne et Bernard pour
leur accueil dans leur magnifique chalet perdu dans la nature.

Marie-Jeanne et Alice

Course des dames a Zinal du 10 et 11 aoult 2019

La date était choisie pour avoir du spectacle, étant donné que se déroulait la
fameuse course pédestre Sierre-Zinal.

II'y avait un monde fou et des voitures partout qui brillaient au soleil. Les haut-
parleurs avaient aussi leur grande importance. Pour notre groupe, tout le monde
se retrouve, apres un bon voyage par différents modes de déplacement. Lilou
arrive en voiture avec Anna Chablaix et son amie. Peut-étre une petite émotion
de parcourir des routes aussi vertigineuses.

Aprés avoir pris possession de nos dortoirs, nous allons a I'Office du Tourisme
pour valider la carte des transports (bus, télécabines et autres avantages). Elle
nous est offerte pour un jour et nous choisissons le dimanche.

Le temps passe vite et apres un diner tiré du sac, installées sur des bancs, devant
notre chalet Auberge des Liddes, Jacqueline nous fait une tres bonne proposition.
Nous visiterons Grimentz. Cela nous enchante. Le bus nous y amene. Ce village
fleuri est célebre pour sa beauté !

Le retour a Zinal se fait par un magnifique sentier de forét, a flanc de
coteaux, ou poussent des bolets et chanterelles. Nous flanons, nous
sommes un peu fatiguées. Soudain, nous entendons un magnifique concert

de cors des Alpes. Il faut fournir encore un bel effort pour arriver a I’heure du
souper, au restaurant. La nous retrouvons Rina : elle était restée au chalet et
s’était reposée. Nous savourons un excellent repas. Un dernier effort, dans la

nuit, pour regagner notre auberge et bonne nuit a toutes !
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Aprés une courte nuit de sommeil, nous sommes réveillées dés 6h00 du
matin par les essais de |la sonorisation des haut-parleurs, installés juste sous
nos fenétres. Que la féte commence ! Les premiers candidats, partis vers
. minuit de Sierre sont arrivés et dés 7h00 ce n'est plus qu’un défilé de
coureurs, hommes et femmes dans leurs habits chatoyants. Nous sommes
situés sur leur circuit, a 'Arrivée.
Nous déjeunons dans les vestiaires de ce grand batiment. Bien installées sur
des tabourets (pris dans les chambres), nous partageons café, thé, pain,
fromage et confitures, tout cela a la » bonne franquette ».
Bien rassasiées et munies de notre access-card, nous partons pour la télécabine
de Sorebois. La, nous serons loin du bruit et de la foule. Le soleil regne. Mais il fait
encore un peu frais le matin, a 2441 m d’altitude. Nous admirons le paysage
alentours : les glaciers et sommets alpins, le Weisshorn, le Rothorn de Zinal, le
Cervin et bien siir la Dent Blanche entre autres. Que c’est beau et majestueux. !
Vis-a-vis, dans les paturages, nous essayons de suivre aux jumelles, le parcours
des coureurs.
Il est temps de faire une petite balade. Nous laissons Rina au restaurant du
télécabine. Nous marchons sur les pistes de ski. Plus beaucoup de fleurs a cette
époque. Les anémones et gentianes sont flétries. Plus de buissons ou d'arbres.
Tout est rasé.
Apreés un diner tiré du sac, nous rejoignons notre organisatrice et descendons en
plaine en télécabine. Nous avons décidé d’employer notre access-card et
projetons d’aller au barrage de Moiry et voir aussi le glacier. Le bus nous y améne,
en passant par Grimentz. Que le trajet est beau. Nous arrivons au pied du barrage.
Impressionnant mur et masse de béton qui retient ce lac. Le bus continue et nous
découvrons trois autres petits lacs ou les eaux du glacier de Moiry y ruissellent.
Nous sommes a 2’350 m d’altitude et admirons les grottes du glacier, la cabane de
Moiry et les sommets environnants. Le ciel devient nuageux, le vent se léve. Sur
les lacs se balancent les linaigrettes. Les épilobes perdent gentiment leurs pétales.
Dans les flaques d’eau nous apercevons des tétards et grenouilles.
Vers 16h00, nous reprenons le dernier bus qui nous ramene a Zinal. La, nous
avons juste le temps d’aller récupérer nos bagages restés au chalet. Il est temps
de dire au revoir aux dames qui rentrent en voiture. Les autres prennent le bus
pour Sierre. Celui-ci se fraye un passage dans la cohue des voitures et dans la
foule.
A la gare, toute moderne de Sierre, nous prenons le train qui nous raménera a
Neuchéatel puis La Chaux-de-Fonds.
: - — Un merci immense a Rina et Véro
de nous avoir préparé cette tres
belle course des dames 2019.
Nous gardons des images et
souvenirs plein la téte et nous
nous réjouissons déja pour celle
de I'année prochaine.

Denyse et Anne
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