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4	  Septembre	  
	  	  	  	  	  	  	  Entretien	  du	  biotope	  du	  Seyon	  

Cette	  année	  c’est	  la	  fête….20	  années	  de	  travaux	  par	  les	  AN	  	  
pour	  l	  association	  de	  l’APSAA.	  

Rendez	  vous	  sur	  le	  parking	  en	  face	  de	  la	  piscine	  (patinoire)	  de	  La	  Chaux-‐
de-‐Fonds	  à	  8h30	  ou	  à	  9h00	  à	  Bayerel.	  

Travaux	   traditionnels	   le	   matin.	   Casse-‐croûte.	   Vers	   12h	   on	   arrête	   les	  
travaux	  :	  début	  de	   la	   fête	  par	  un	  apéritif	  qui	  sera	  suivi	  d’un	   repas	   offert	  
par	  les	  associations.	  

Diverses	  activités	  l’après	  midi	  -‐	  on	  termine	  par	  un	  dernier	  verre.	  Fin	  de	  la	  
fête	  vers	  16h30.	  
J'espère	  que	  petits	  et	  grands	  apprécieront	  et	  viendront	  nombreux.	  

Inscriptions	  avant	  le	  28	  août	  chez	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Serge	  Maillard,	  Rue	  Neuve	  7	  /	  25500	  MORTEAU-‐	  France	  
Tél:	  00	  33	  381	  67	  43	  60	  (si	  absent	  laisser	  un	  message)	  ou	  	  
E-‐mail	  :	  serge.maillard@gmx.fr	  

	  

Rappel	  :	  Course	  en	  Italie	  du	  9	  au	  16	  octobre	  

Il	  reste	  encore	  4	  ou	  5	  places	  pour	  le	  voyage	  en	  Italie.	  	  
Destination	  :	  La	  Toscane	  et	  les	  Abruzzes,	  diverses	  visites	  et	  randonnées.	  
Accessible	  à	  tous.	  Le	  programme	  précis	  sera	  préparé	  avec	  les	  
participants.	  	  

Renseignements	  et	  inscriptions	  chez	  J.	  Numakura,	  tél.	  039	  913	  93	  42.	  
Prix	  environ	  CHF	  700.-‐,	  subventions	  pour	  les	  enfants.	  	  
Logement	  confortable	  et	  demi-‐pension.	  Voyage	  en	  minibus.	  

Merci	  de	  vous	  inscrire	  au	  plus	  vite.	  	  
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	  	  	  	  	  	  Course	  des	  familles	  
Val	  d’Hérens	  18-‐19-‐20	  septembre	  

Magnifique	  course,	  mais	  trop	  peu	  
de	  participants	  en	  2009,	  	  
alors	  on	  remet	  ça	  !	  

Trois	  jours	  au	  pied	  de	  la	  majestueuse	  Dent	  Blanche…	  Venez	  découvrir	  
les	  splendides	  paysages	  de	  cette	  vallée	  encore	  bien	  sauvage	  !	  

Nous	  logerons	  dans	  une	  colonie	  aux	  Haudères	  (1500m).	  

Samedi	  :	  Départ	  de	  La	  Chaux-‐de-‐Fonds	  (voitures	  personnelles)	  vers	  7h30	  
en	   direction	   du	   Valais.	   Visite	   d’une	   grotte	   mystérieuse,	   pique-‐nique,	  
descente	  en	  trottinettes	  depuis	  Arolla	  pour	  les	  plus	  sportifs	  et	  promenade	  
au	  pied	  de	  la	  Dent	  Blanche	  pour	  les	  autres.	  Souper	  et	  soirée	  à	  La	  Colonie.	  

Dimanche	  :	  Réveil	  matinal	  et	  montée	  sur	   les	  hauteurs	  pour	   la	  visite	  d’un	  
alpage	   et	   ses	   vaches	   d’Hérens	   avec	   la	   fabrication	   du	   fromage.	   Petit	  
déjeuner	  sur	  place	  avec	   lait	   frais,	  puis	  descente	  à	  pied	  sur	  Evolène	   (Env.	  
2h)	   avec	   pause	   pour	   le	   pique-‐nique	   de	  midi.	   Visite	   du	  musée	   Evolénard	  
(faune	  et	  tradition).	  Souper	  et	  soirée	  à	  la	  colonie.	  

Lundi	  :	   Marche	   jusqu’au	   Lac	   Bleu	   (40	   min),	   pique-‐nique	   et	   retour	   aux	  
Haudères.	   Départ	   pour	   La	   Chaux-‐de-‐Fonds.	   (Arrivée	   prévue	   vers	   18h	  
environ)	  

Prix	  :	   Taxes	  pour	   les	   nuits	   (13.-‐)	   +	   taxes	  de	   séjour,	   repas	   en	   commun	   (à	  
voir,	   car	   pas	   encore	   défini),	   descente	   en	   trottinettes	   (44.-‐),	   montée	   à	  
l’alpage	   (10.-‐)	   et	   diverses	   entrées	   (Musée	   10.-‐	   Alpage	   (petit	   déj)	   10.-‐	  
Grotte	  12.-‐)	  

Subventions	  pour	  les	  enfants.	  

Inscriptions	  jusqu’au	   lundi	   30	   août	   chez	   Pétronille	   Dominé,	   Route	  
Principale	   37,	   2825	   Courchapoix	   ou	   au	   079/645	   55	   49	   ou	   par	   mail	   à	  :	  
miss_pepette3@hotmail.com	  
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Course	  au	  Doubs	  –	  dernière	  étape	  Goumois-‐Soubey	  :	  
mercredi	  29	  septembre	  (au	  lieu	  du	  25	  août)	  

Parcours	  facile,	  rendez-‐vous	  à	  la	  gare	  de	  Saignelégier	  à	  9h30,	  retour	  vers	  
17h.	  à	  Saignelégier	  en	  bus.	  Pique-‐nique,	  boissons	  et	  abt.	  de	  train.	  
Inscriptions	  indispensables	  chez	  P.	  Kobza	  au	  	  032	  913	  03	  91	  

La	  course	  a	  lieu	  s’il	  y	  a	  au	  moins	  quatre	  participants.	  

	  

BALADE	  MYCOLOGIQUE	  
Samedi	  25	  septembre	  

(au	  lieu	  du	  11)	  

	  
Mystérieux,	  redoutés	  par	  certains,	  convoités	  par	  d'autres,	  les	  
champignons	  intriguent	  toujours	  et	  fascinent	  souvent.	  	  

Cette	  balade	  dans	  la	  région	  de	  la	  Vallée	  de	  Joux	  est	  une	  invitation	  à	  la	  
découverte	  des	  richesses	  naturelles	  de	  la	  forêt	  et	  non	  à	  une	  cueillette	  
intensive.	  L'occasion	  de	  reconnaître	  quelques	  espèces	  de	  champignons,	  
comestibles	  et	  non	  comestibles.	  	  

La	  journée	  se	  terminera	  autour	  d'une	  préparation	  des	  champignons	  pour	  
le	  souper.	  

Départ	  depuis	  La	  Chaux-‐de-‐Fonds	  à	  9h.	  Prendre	  avec	  soi	  son	  pic-‐nic	  de	  
midi,	  un	  panier	  ou	  un	  sac	  en	  toile	  (pas	  de	  sac	  en	  plastique),	  et	  un	  petit	  
couteau.	  Frais	  de	  transport	  et	  de	  repas	  à	  répartir	  entre	  tous.	  

Inscriptions	  et	  renseignements	  chez	  Jean-‐Marie,	  tél	  032	  968	  52	  41,	  
tranjm@bluewin.ch	  jusqu’au	  17	  septembre.	  
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N’oubliez	  pas	  !	  

WEEK-‐END	  TRAVAUX	  ET	  NETTOYAGES	  

2	  et	  3	  octobre	  	   à	  Mont-‐Soleil	  

30	  -‐	  31	  octobre	  	   à	  La	  Serment	  

Souper	  offert	  	  le	  samedi	  soir	  =	  
	  inscription	  1	  semaine	  avant	  !!	  	  	  

Pour les travaux à La Serment, appelez Olivier Andreazza au 
032 725 64 11 ou e-mail : olivier.andreazza@viteos.ch 

Pour les travaux à Mont-Soleil, appelez Frédéric Tillmann au 
032 968 26 27, mail : tillus@bluewin.ch 

SOUPER	  TRIPES	  
Samedi	  25	  septembre	  	  

à	  Mont-‐Soleil	  
	  
Apéro	  	  	  	   dès	  17h30	  (non	  compris	  dans	  le	  prix)	  	  
Souper	  	   vers	  	  18h30	  

Pour	  les	  personnes	  accompagnantes	  	  qui	  ne	  mangent	  pas	  les	  tripes,	  
il	  y	  aura	  des	  spaghettis	  bolognese	  ou	  autre.	  

Prix	  du	  repas	  :	  env.	  CHF	  18.-‐	  dessert	  et	  café	  compris	  

Inscriptions	  jusqu’au	  21	  septembre	  	  
chez	  les	  Tillus	  au	  032	  968.26.27.	  

Pour	  ceux	  qui	  désirent	  dormir	  au	  chalet,	  merci	  de	  le	  préciser	  à	  
l’inscription.	  
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Rue Dr Schwab 6
2610 St-Imier
 
Tél.  032  940 19 66

Thierry Luthi   078  739 02 11

Chiesa Vins Sàrl
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DIMANCHE	  26	  SEPTEMBRE	  	  -‐	  CREUX-‐DU-‐VAN	  

Un	  après-‐midi	  pas	  comme	  les	  autres	  !	  

13h00	  :	   	  Rendez-‐vous	   individuel	   selon	   vos	   désirs,	   à	   pieds,	   à	   vélo	  	  
ou	  en	  voiture	  à	  la	  Ferme	  Robert	  

13h30	  :	  	   Départ	  avec	  un	  ou	  une	  biologiste	  pour	  la	  visite	  du	  pied	  du	  	  
Creux-‐du-‐Van,	  chemin	  facile	  et	  plat.	  

15h00	  :	  	   Ferme	  Robert,	  film	  sur	  Archibald	  Quartier,	  puis	  visite	  des	  
expositions	  
"Faune	  du	  Creux-‐du-‐Van"	  et	  "Cloches	  du	  Monde"	  

17h30	  env.	  :	   Fin	  des	  visites	  qui	  sont	  gratuites.	  

Pour	  ceux	  qui	  désirent	  clore	  cet	  après-‐midi	  par	  un	  moment	  convivial,	   les	  
patrons	  du	  restaurant	  nous	  proposent	  à	  choix	  2	  menus	  :	  

1. Salade	  mêlée	  
Croûtes	  aux	  champignons	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   CHF	  22.-‐	  

2. Salade	  mêlée	  
Saucisson	  au	  pinot	  noir	  
Röstis	  -‐	  légumes	  
CHF	  24.50	  

Délai	   d'inscription	   :	  mercredi	   22	   septembre	   avec	   choix	   du	  menu	   chez	  :	  
Raymond	  Blondeau	  au	  no	  de	  téléphone	  :	  032	  926	  82	  79	  
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ASCENSION	  -‐	  2	  au	  5	  juin	  2011	  
dans	  

	  
ECRIN	  et	  

DENTELLES	  de	  ...	  

Pour	  en	  savoir	  plus	  sur	  la	  destination	  de	  la	  traditionnelle	  course	  
«	  Pompon	  »,	  nous	  vous	  attendons	  pour	  

La	  séance	  d’information	  et	  de	  projection	  qui	  aura	  lieu	  le	  	  

Vendredi	  22	  octobre	  à	  18h15	  

au	  chalet	  de	  LA	  SERMENT	  

Nous	  nous	  réjouissons	  de	  vous	  y	  rencontrer.	  
	  

Les	  Organisateurs	  :	  Team	  Varesio	  
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SOUPER	  CHEVREUIL	  
Samedi	  23	  octobre	  à	  19	  heures	  

	  

Comme	  les	  années	  précédentes,	  nous	  invitons	  à	  cette	  
soirée,	  nos	  membres	  SENIORS	  (40	  ans	  de	  sociétariat)	  et	  VETERANS	  (25	  
ans	  de	  sociétariat)	  auxquels	  nous	  leur	  remettrons	  la	  médaille	  
correspondant	  aux	  années	  de	  fidélité	  à	  notre	  mouvement.	  Les	  membres	  
concernés	  –	  que	  nous	  nous	  réjouissons	  d’accueillir	  à	  la	  Serment	  –	  seront	  
avertis	  directement.	  

Les	  autres	  membres	  qui	  désirent	  participer	  à	  cette	  soirée	  peuvent	  le	  faire	  
en	  s’inscrivant	  au	  moyen	  du	  bulletin	  ci-‐après.	  
	  
Animation	  de	  la	  soirée	  par	  notre	  ami	  DODY	  que	  nous	  tenons	  dores	  
et	  déjà	  à	  remercier	  pour	  son	  dévouement.	  Ainsi,	  comme	  d’habitude	  
l’ambiance	  sera	  assurée	  !	  
	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  -‐	  	  
	  
Inscription	  au	  SOUPER	  CHEVREUIL	  du	  samedi	  23	  octobre	  

Nom	  :……………………………………………	  

Prénom	  :…………………………………………	  

Nombre	  de	  soupers	  :	  …………………...	  

Nombre	  de	  personnes	  (enfants	  ou	  adultes)	  ne	  mangeant	  pas	  la	  chasse	  
mais	  étant	  à	  	  la	  même	  table	  :……………	  

Au	  nom	  des	  organisateurs	  un	  grand	  merci	  !	  

Date	  :……………………..	  	  Signature	  :……………………..	  

A	  retourner	  avant	  le	  18	  octobre	  à	  :	  Ettore	  Andreazza,	  Progrès	  21,	  2300	  La	  
Chaux-‐de-‐Fonds	  

Pour	  la	  couche	  au	  chalet,	  veuillez	  contacter	  Josette	  Droz	  au	  032	  926.68.51	  

!

!
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Fête	  de	  Noël	  	  
et	  

rendu	  des	  courses	  de	  l’année	  
	  

11	  décembre	  à	  La	  Serment	  
	  

Tous	  ceux	  qui	  ont	  participés	  aux	  courses	  à	  pied,	  à	  cheval,	  en	  voiture	  
ou	  en	  autocar	  et	  tous	  les	  membres	  de	  la	  section	  sont	  cordialement	  
invités	   à	   une	   journée	   «	  Rendu-‐photos-‐présentation	   des	   courses	  
2010»	  à	  La	  Serment,	  dès	  14h.	  

Il	  y	  aura	  des	  activités	  pour	  les	  enfants	  tout	  l’après-‐midi,	  la	  visite	  
du	  Père-‐Noël	  vers	  17h30-‐18h	  et	  la	  distribution	  des	  cornets	  avant	  
le	  souper	  prévu	  vers	  19h.	  

Les	  participants	  de	  toutes	  les	  sections	  sont	  cordialement	  invités	  et	  
sont	  les	  bienvenus.	  

Les	   inscriptions	   pour	   le	   repas	   et	   les	   cornets	   des	   enfants	   sont	   à	  
envoyer	   	  à	  :	  Pierre-‐Yves	  Droz,	   ruelle	  de	   l’Aurore	  7,	  2300	  La	  Chaux-‐
de-‐Fonds,	  tél.	  032	  913	  74	  95,	  courriel	  :	  droz-‐p-‐yves@bluewin.ch	  

Pour	  les	  cornets,	  le	  Père-‐Noël	  demande	  le	  nom,	  le	  prénom	  et	  l’âge	  
des	  enfants.	  

Pour	  la	  nuitée,	  réserver	  auprès	  de	  Josette	  Droz,	  Jardinière	  133,	  032	  
926	  68	  51	  

Pour	  celles	  et	  ceux	  qui	  ont	  des	  photos	  merci	  de	  les	  faire	  parvenir	  à	  :	  
Danièle	   Sandoz,	   Général-‐Dufour	   8,	   2300	   La	   Chaux-‐de-‐Fonds,	   032	  
969	  26	  40,	  courriel	  :	  d.sandoz@bluewin.ch	  ou	  mosky@bluewin.ch.	  
Ne	  pas	  attendre	  la	  dernière	  minute	  svp.	  Merci.	  
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Semaine	  blanche	  à	  La	  	  Clusaz	  (Haute-‐Savoie)	  
du	  27	  février	  au	  5	  mars	  2011	  

	  
L’auberge	  de	  jeunesse	  de	  La	  Clusaz	  située	  idéalement	  sur	  les	  pistes	  de	  ski.	  

Séjour	  	  
du	  dimanche	  27	  février	  2011,	  18	  heures,	  premier	  repas	  dîner	  

au	  samedi	  5	  mars	  2011,	  9	  heures30,	  dernier	  repas	  petit	  déjeuner	  
	  

en	  pension	  complète	  en	  chambre	  de	  4	  et	  +	  personnes	  	  :	  389€	  -‐10%	  =	  349€	  
en	  pension	  complète	  en	  chambre	  de	  2	  ou	  3	  personnes	  	  :	  402€	  -‐10%	  =	  362€	  

	  
en	  pension	  complète	  	  +	  forfait	  remontées	  mécaniques	  5	  jours	  	  	  

en	  chambre	  de	  4	  et	  +	  personnes	  	  :	  389€	  -‐10%	  =	  449€	  
en	  chambre	  de	  2	  ou	  3	  personnes	  	  :	  402€	  -‐10%	  =	  462€	  

Subventions	  pour	  les	  enfants	  membres	  AN	  

Pour	  plus	  de	  renseignements	  et	  inscriptions	  :	  	  
Danièle	  Sandoz,	  tél.	  032	  969	  26	  40,	  e-‐mail	  :	  d.sandoz@bluewin.ch	  

	  

AU	  PLUS	  VITE,	  CAR	  LE	  CHALET	  SE	  REMPLIT	  A	  GRANDE	  VITESSE	  !	  

Cours	  de	  ski	  2011	  

Réservez	  les	  dates	  provisoires	  pour	  les	  cours	  
de	  ski	  les	  12-‐13	  février	  et	  le	  19-‐20	  février.	  
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Course	  de	  printemps	  

Dimanche	  18	  avril	  2010	  

Une	  trentaine	  de	  joyeux	  drilles	  ont	  répondu	  à	  l’invitation	  de	  Rina	  et	  de	  sa	  
lanterne	  rouge	   (son	  époux).	  De	   la	  gare	  des	  Hauts-‐Geneveys,	  nous	  avons	  
musardé	  à	  travers	  bois	  et	  campagne	  en	  découvrant	  de	  forts	  jolis	  endroits.	  

	  Le	   pique-‐nique	   ne	   s’est	   pas	  
prolongé	   car	   il	   faisait	   un	   peu	  
frisquet.	   Diverses	   friandises	   ont	  
circulé.	   Hum	  !!!	   Très	   agréable	  
balade,	   juste	   ce	   qu’il	   fallait	   pour	  
habituer	   nos	   mollets	   pour	   la	  
saison	   estivale.	   Toutes	   ces	  
fleurs,	  quel	  régal	  pour	  les	  yeux	  !	  	  

En	  attendant	   le	  car	  à	  Villiers,	  but	  de	  
notre	   excursion,	   quelques	   facétieux	  
jouent	  à	  qui	  gicle	  l’autre…	  

Une	   verrée	   nous	   est	   offerte	   par	   la	  
section	   de	   La	   Chaux-‐de-‐Fonds.	  
Merci	   à	   Pierre	   (celui	   de	   Jacqueline)	  
et	   à	   Rina	   l’organisatrice,	   c’était	  
parfait	  !	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Marie-‐Jeanne	  Matthey	  
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Course	  de	  l’Ascension	  du	  13	  au	  16	  mai	  2010	  
 
Deux	  mini-‐bus	  plein	  de	  petits	  et	  grands	  AN	  se	  mettent	  en	   route	  sous	  une	  pluie	  
douce,	  de	  La	  Chaux-‐de-‐Fonds	  en	  direction	  d’	  Amden	  au	  dessus	  du	  Walensee	  dans	  
le	  canton	  de	  St.Gall.	   	  Eh	  oui,	  l’eau	  de	  pluie	  ne	  contient	  pas	  de	  calcaire,	  donc	  elle	  
est	  douce	  !	  Ce	  qui	  compte	  :	  la	  pluie	  est	  avec	  nous!	  

Au	   Seleger	   Moor	   nous	   nous	   arrêtons	   vers	   11h	   pour	   visiter	   le	   parc	   de	  
rhododendrons	  et	  d’azalée,	  crée	  en	  1953	  par	  un	  amoureux	  de	  ces	  plantes,	  Robert	  
Seleger.	   Avec	   patience	   il	   a	   essuyé	   bien	   des	   échecs,	   avant	   de	   se	   mettre	   à	   la	  
recherche	   de	   plantes	   résistantes	   en	   hiver	   à	   travers	   le	   monde	   entier.	   Sa	  
persévérance	   permets	   aujourd’hui	   de	   visiter	   ce	   jardin	   hors	   du	   monde	   ou	  
fleurissent	  ces	  arbustes	  de	  couleurs	  différentes,	  tant	  de	  variétés	  de	  fougères	  des	  
nénuphars,	   accompagné	   par	   le	   chant	   des	   oiseaux.	   Le	   parapluie	   était	  
indispensable	  pour	  nous	  protéger	  de	  cette	  pluie	  douce.	  Bien	  des	  fleurs	  jonchaient	  
le	   sol,	   abattues	   par	   la	   grêle	   d’un	   jour	   précédent.	   Par	   l’amabilité	   des	   jardiniers,	  
nous	   avons	   pu	   nous	   abriter	   dans	   une	   grange,	   entouré	   de	   tas	   de	   tourbe,	   pour	  
prendre	   notre	   pic	   nique.	  
Le	  voyage	  se	  poursuit	  l’après-‐midi	  guidé	  par	  notre	  JPS	  exceptionnel,	  je	  veux	  dire	  
Jacot	   Pierre	   Surprise	  !	   Nous	   passons	   près	   d’Einsiedeln	   et	   arrivons	   à	   Wesen	   ou	  
commence	   l’ascension,	  hé	  oui	   la	  grimpette,	  heureusement	  en	  mini	  bus,	   jusqu’à	  
Amden,	  terrasse	  ensoleillé,	  qu’il	  disent	  les	  gens	  d’ici	  !	  (faudrait	  qu’il	  viennent	  voir	  
chez	   nous,	   ce	   que	   ça	   veut	   dire	   ensoleillé,	   hein)	   Nous	   partageons	   le	   chalet	   AN	  
Tscherwald	  à	  1361	  m	  d.	  mer	  avec	  un	  autre	  groupe.	  

Au	  souper	  nous	  dégustons	  du	  riz	  parfumé	  à	  la	  japonaise	  et	  son	  émincé,	  avec	  une	  
salade	   du	   jardin	   et	   quelques	   biscuits.	   Devinez	   qui	   étaient	   les	   cuisiniers	  ?	  
Après	   quelques	   jeux	   et	   rigolades	   nous	   passons	   un	   bonne	   nuit.	  
	  
Vendredi,	   météo	   pluie	   fixe,	   nous	   la	   trouvons	   moins	   douce,	   brouillard	   ambiant	  
permanent.	  	  

Nous	  décidons	  de	  descendre	  au	  bord	  du	   lac.	  A	  Weesen,	   lors	  des	  beaux	   jours,	   il	  
doit	  régner	  un	  	  climat	  tropical,	  	  selon	  la	  végétation,	  palmiers	  etc.	  

Nous	  marchons	  en	  direction	  de	  Quinten,	  village	  romain,	  qui	  se	  blottit	  au	  pied	  du	  
rocher,	  accessible	  en	  bateau	  et	  à	  pied.	  Nous	  admirons	  la	  cascade	  en	  trois	  parties	  
du	  Serenbach	  d’une	  hauteur	  totale	  de	  600	  m,	  la	  chute	  du	  milieu	  avec	  ses	  305	  m	  
est	  la	  plus	  haute	  de	  Suisse.	  

Pour	  le	  souper	  :	  fondue	  et	  poire	  belle	  Hélène.	  Mh….	  (suite	  page	  18)	  
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Samedi,	   météo	  :	   constante,	   couleur	   grise,	   notre	   mine	   grinche.	   Mais…	   nous	  
sommes	  de	  grands	  et	  petits	  AN	  et	  ne	  nous	  laissons	  pas	  abattre	  le	  moral	  par	  cette	  
pluie	  continue.	  Nous	  transformons	  le	  projet	  de	  marche	  en	  une	  visite	  culturelle	  de	  
la	  ville	  de	  St.	  Gall.	  	  

Sibylle,	   ancienne	   St.	   Galloise,	   s’improvise	   guide	   touristique	   et	   fait	   découvrir	  
quelques	  curiosités,	  comme	  la	  place	  rouge	  de	  Pipilotti	  Rist,	  les	  vieille	  ruelles	  avec	  
leur	   maison	   qui	   sont	   ornée	   d’orielles.	   Ce	   sont	   des	   balcons	   fermés	   et	   décorés,	  
parfois	  sculptés.	  Quelques	  bâtiments	  modernes	  et	  bien	  	  sur	  la	  célèbre	  cathédrale	  
baroque	   et	   la	   bibliothèque,	   ou	   nous	   sommes	   obligés	   de	   porter	   des	   pantoufles	  
pour	  protéger	  le	  sol	  en	  marqueterie.	  

St.Gall,	  capitale	  internationale	  de	  la	  broderie	  a	  une	  histoire	  semblable	  à	  celle	  de	  
La	   Chaux-‐de-‐Fonds.	   Comme	   les	   horlogers,	   les	   brodeurs	   ont	   connu	   un	   période	  
fleurissante	  et	  luxuriante	  au	  début	  du	  20ème	  siècle,	  suivi	  d’une	  période	  de	  crise.	  Il	  
nous	  aurait	  fallu	  un	  peu	  plus	  de	  temps,	  pour	  pouvoir	  visiter	  le	  musée	  des	  textiles,	  
ou	   sont	   exposé	   des	   anciennes	   broderies	   fines	   et	   les	   tissus	   actuels	   somptueux.	  
St.Gall	  à	   	  une	  	  fontaine	  qui	  s’appelle	  Broder-‐Brunnen	  et	  qui	  est	  très	  semblable	  à	  
notre	   grande	   fontaine,	   elle	   a	   été	   construite	   pour	   célébrer	   l’arrivée	   de	   l’eau	  
potable	  dans	  la	  ville,	  il	  y	  a	  un	  peu	  plus	  de	  100	  ans,	  	  comme	  chez	  nous.	  

Le	  retour	  s’est	  fait	  à	  travers	  la	  campagne	  et	  les	  collines.	  Merci	  aux	  chauffeurs,	  ils	  
nous	   ont	   	   conduit	   avec	   sécurité	   et	   compétence.	   Le	  menu	  du	   soir	   était	   soupe	   à	  
l’orge	  et	  légumes,	  garni	  de	  jambon	  de	  La	  Chaux-‐de-‐Fonds,	  glace	  pour	  le	  dessert,	  
pour	  soigner	  notre	  gourmandise.	  

Dimanche,	  météo	  :	  changé	  !!!!!	  le	  gris	  s’est	  transformé	  en	  blanc,	  ça	  veut	  dire,	  une	  
couche	  de	  neige	  recouvrait	  le	  paysage.	  Nous	  ne	  sommes	  donc	  pas	  trop	  dépaysé,	  
mais	   nous	   n’avions	   pas	   avec	   nous	   l’équipe	   professionnelle	   des	   déblayeurs	   de	  
neige.	  Bah,	  un	  bon	  déjeuner	  avec	  de	  la	  tresse	  et	  une	  grande	  couche	  de	  beurre	  et	  
confiture	  maison,	  pour	  alimenter	  nos	  réserves	  de	  graisse	  pour	   l’hiver	  nous	  mets	  
en	   forme	   pour	   les	   nettoyages.	  	  
Pique-‐nique	   au	   chalet	   avec	   le	   reste	   de	   soupe,	   puis	   retour	   d’un	   trait	   jusqu’à	   La	  
Chaux-‐de-‐Fonds,	   ou	   le	   soleil	   nous	   accueille.	  
	  
L’esprit	  de	  camaraderie	  à	  régné	  tout	  du	  long	  de	  ce	  week-‐end	  d’Ascension.	  C’est	  
ce	   qui	   compte	   et	   nous	   unit.	  Merci	   à	   Josette,	  Numa	  et	   Pierre	   de	   l’avoir	   préparé	  
pour	  nous.	  

Sibylle	  
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Journée	  des	  moulins	  
13	  mai	  2010	  	  

A	   9h40,	   Mélo,	   Sylvia	   et	   moi-‐même	   attendons	   le	   train	   à	   la	   gare	   de	   St-‐
Ursanne.	  Betty,	  Nicole,	  Monique,	  Danièle,	  Franziska	  et	  Marie-‐Jeanne	  de	  
La	  Côte-‐Peseux,	   Erika	   et	  Maria	   de	  Genève	   et	   enfin	   Erika	   de	  Moutier	   en	  
descendent.	  Les	  dames	  ont	  la	  majorité	  dans	  le	  groupe.	  

Par	  le	  chemin	  que	  nous	  prenons,	  nous	  voyons	  la	  gare	  de	  St-‐Ursanne,	  mais	  
pas	  la	  ville.	  Nous	  descendons	  au	  bord	  du	  Doubs,	  là	  où	  il	  repart	  à	  l’ouest	  et	  
nous	  remontons	  par	  la	  rive	  nord.	  Après	  2	  petites	  heures	  de	  marche,	  tout	  
le	   groupe	   devrait	   embarquer	   sur	   le	   bac	   pour	   aller	   au	   restaurant	  	  
	  
	  

de	   Tariche,	   mais	   ces	   dames	   n’ont	   pas	   confiance	   et	   préfèrent	   des	  
sandwiches.	  Mélo	  prend	   son	   courage	  à	  4	  pattes	   (forcement,	   il	   n’a	  pas	   2	  
mains)	  et	  nous	  rejoint	  sur	  la	  barque.	  

Le	   temps	   est	   très	   beau	   par	   rapport	   au	   reste	   de	   la	   semaine,	   mais	   les	  
sentiers	  sont	  glissants	  et	  toutes	  les	  chaussures	  prennent	  la	  même	  couleur.	  

Pendant	   la	   pause	   (1	   km	  avant	   une	   table	   et	   des	   bancs),	   Betty	   parvient	   à	  
allumer	   un	   feu	   et	   à	   rôtir	   un	   cervelas,	   qu’elle	   partage	   ensuite	   en	   12	  
portions.	  

A	  la	  Charbonnière,	  nous	  traversons	  par	  la	  passerelle	  et	  arrivons	  sur	  une	  
route	  dure	  ;	  tant	  au	  sens	  propre	  qu’au	  figuré	  ;	  il	  semble	  qu’elle	  ne	  se	  
terminera	  jamais.	  La	  flore	  est	  à	  peu	  de	  choses	  près	  la	  même	  partout	  en	  
cette	  saison,	  sauf	  que	  les	  arbres	  et	  les	  cailloux	  sont	  couverts	  d’une	  épaisse	  
couche	  de	  mousse.	  Nous	  avons	  la	  chance	  de	  trouver	  de	  l’ail	  des	  ours,	  du	  
muguet	  et	  des	  colchiques	  au	  même	  endroit,	  ce	  qui	  permet	  de	  distinguer	  
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les	  différences	  et	  les	  similitudes	  de	  ces	  3	  plantes.	  Nous	  avons	  aussi	  aperçu	  
3	  narcisses,	  est-‐ce	  que	  ce	  sont	  les	  seuls,	  les	  premiers	  ou	  les	  derniers	  de	  la	  
saison	  ?	  

Au	   moulin,	   nous	   rencontrons	   un	   autre	   groupe,	   ce	   qui	   fait	   que	   nous	  
sommes	  près	  de	  30	  à	  participer	  à	  la	  visite.	  Nous	  pouvons	  entrer	  dans	  «la	  
salle	   des	   machines»	   où	   nous	   voyons	   tourner	   silencieusement	   les	  
engrenages	   et	   les	   transmissions	   (une	   roue	   en	   bois	   qui	   fait	   tourner	   un	  
arbre,	   sur	   lequel	   une	   roue	   métallique…).	   Les	   courroies	   ne	   sont	   pas	  
rapondues	   par	   des	   agrafes	   comme	   ailleurs,	   il	   manque	   le	   tic-‐tac	   tic-‐tac	  
caractéristique	  des	  moulins.	  

Nous	   visitons	   aussi	   le	   canal	   d’amenée	   d’eau	   et	   les	   écluses	  ;	   le	   tout	   est	  
caché	   derrière	   les	  maisons	   appelées	   Le	  Bied	   de	   l’Envers	   (ou	   le	   pied	   des	  
Enfers,	  car	  nous	  nous	  trouvons	  juste	  sous	  le	  village	  des	  Enfers).	  A	  Soubey,	  
le	  principal	  problème	  du	  meunier	  était	  de	  ne	  pas	  avoir	   trop	  d’eau	  sur	   sa	  
roue,	  ce	  qui	  aurait	  pu	  faire	  s’emballer	  sa	  machinerie.	  Avec	  le	  même	  canal,	  
on	   pourra	   aussi	   remettre	   en	   action	   l’ancienne	   scierie,	   qui	   appartenait	  
aussi	   au	   meunier.	   La	   restauration	   de	   cette	   partie	   du	   bâtiment	   coûtera	  
encore	   beaucoup	   de	   temps,	   de	   travail	   et	   surtout	   d’argent.	   Saviez-‐vous	  
que	  le	  scieur	  est	  le	  seul	  homme	  à	  faire	  du	  carré	  avec	  du	  rond	  ??	  

Le	  car	  postal	  qui	  doit	  nous	  ramener	  à	  St-‐Ursanne	  s’arrête	  juste	  devant	  le	  
Relais	  du	  Doubs,	  donc	  nous	  décidons	  de	  manger	  une	  glace	  en	  l’attendant.	  
Après	  vérification	  de	  l’horaire,	  nous	  constatons	  qu’il	  y	  a	  plus	  de	  2	  heures	  
d’attente.	  (J’avais	  vu	  que	  l’horaire	  du	  samedi	  ne	  correspondait	  pas	  à	  celui	  
de	   la	   semaine,	   je	   l’avais	   noté	   dans	  mon	   calepin,	  mais	   je	   n’ai	   pas	   réalisé	  
que	   nous	   arriverions	   à	   l’heure	   prévue).	   La	   patronne	   nous	   propose	  
d’organiser	   un	   taxi	   (pour	   12	   adultes	   et	   1	   chien),	   et	   après	   une	   dizaine	  
d’appels	  elle	  nous	  annonce	  que	  2	  voitures	  vont	  venir	  nous	  prendre.	  Le	  prix	  
du	   taxi,	   qui	   semble	   énorme,	   est,	   tout	   compte	   fait,	   inférieur	   à	   12	   billets	  
entiers.	  Derrière	  mon	  dos,	  Betty	  a	  convenu	  avec	  tous	  les	  autres	  que	  Mélo,	  
Sylvia	  et	  moi	  serions	  dispensés	  des	  frais	  de	  taxi,	  merci	  encore	  une	  fois	  à	  
tous	  et	  à	  l’année	  prochaine.	  

Christian	  de	  Tavannes	  
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Rencontre	  internationale	  francophone	  
Week-‐end	  21	  au	  25	  mai	  2010	  

Bütgenbach	  -‐	  Belgique	  

Nous	  quittons	  la	  Suisse	  avec	  un	  froid	  de	  canard	  pour	  rejoindre	  la	  Belgique	  
avec	  soleil,	  chaleur	  et	  ciel	  bleu.	  La	  météo	  nous	  annonce	  la	  couleur.	  

De	  notre	  arrivée	  à	  notre	  départ,	  les	  membres	  de	  l’organisation	  belge	  ont	  
tout	  fait	  pour	  mener	  à	  bien	  le	  séjour	  de	  chacun.	   	  Le	  cadre	  choisi	  au	  bord	  
du	   lac	  de	  Bütgenbach,	   les	   repas	  du	  petit	  déjeuner	  au	   souper	  en	  passant	  
par	   le	   repas	   de	   gala,	   les	   animations	   ainsi	   que	   les	   compagnies	   agréables	  
des	  gens	  venant	  d’autres	  pays	  francophones	  sans	  oublier	  la	  présence	  très	  
remarquée	  de	  Mamadou	  des	  AN	  du	  Sénégal	  et	  responsable	  du	  réseau	  AN	  
africain	  ont	  fait	  de	  ce	  week-‐end	  une	  réussite.	  

Diverses	   sorties	   sont	   au	   programme.	   	   Nous	   avons	   visité	   la	   ville	   de	  
Malmedy	   et	   apprécié	   surtout	   ses	   terrasses,	   bières,	   baisers	   et	   autres	  
friandises.	  

	  
Le	   2ème	   jour,	   pendant	   que	  
les	  randonneurs	  s’attaquent	  
aux	  25	  km	  de	  la	  descente	  de	  
la	   Helle	   avec	   Roland,	  
d’autres	   ont	   visité	   une	  
manufacture	   d’orgue,	  
pédalé	   des	   draisines	   sur	   14	  
km(les	   draisines	   sont	   des	  
pédalos	  sur	  rails)	  et	  visité	  la	  
ville	   de	   Monschau	   en	  
Allemagne.	  	  
Le	   long	  de	   la	  Helle,	   si	   nous	  

n’avons	   pas	   vu	   les	   coqs	   de	   Bruyères,	   les	   popiuls	   (têtards)	   étaient	   très	  
présents.	  

Le	  3ème	  jour,	  balade	  de	  15	  km	  en	  boucle	  à	  travers	  des	  étendues	  de	  forêts	  et	  
des	  champs	  de	  dent	  de	  lion	  à	  perte	  de	  vue.	  C’est	  Françoise	  Galloy	  et	  ses	  
amis	  qui	  nous	  servent	  de	  guides.	  Nous	  croisons	  tantôt	  des	  Flamands,	  des	  
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Hollandais,	  des	  Wallons,	  c’est	  que	  nous	  n’étions	  pas	  très	  loin	  de	  la	  région	  
des	  3	  frontières.	  Certains	  ont	  apprécié	  la	  visite	  de	  l’ardoisière	  de	  Recht	  et	  
le	   musée	   de	   Stavelot.	   D’autres	   la	   Balade	   en	   Fagnes	   où	   Joseph,	   notre	  
guide,	   distribue	   une	   documentation	   sur	   le	   circuit	   de	   la	   promenade	  
didactique	  qui	  débute	  au	  Mont	  Rigi	  et	  il	  conte	  la	  terrible	  histoire	  de	  Gilles,	  
le	  herdier	  du	  Mont	  Rigi.	  Laid	  était	  Gilles	  et	  la	  garde	  du	  troupeau	  de	  la	  ferme	  
était	   sa	   charge.	   Il	   n’aimait	   pas	   les	   hommes	   qu’il	   fuyait	   d’instinct.	   Malgré	  
cela,	  un	  jour	  de	  printemps	  1883	  il	  tomba	  amoureux	  de	  Pauline…..	  

Les	   frissons	   au	   dos	   nous	   entamons	   la	   promenade	   de	   2	   km	   500	   sur	   des	  
sentiers	   empierrés	   et	   calbotis	   (passerelles	   de	   bois).	   Près	   du	   Signal	   de	  
Botrange	   (694	  m),	   le	   sommet	  de	   la	  Belgique,	   nous	  pique-‐niquons	   avant	  
de	   visiter	   le	   château	   de	   Reinhardstein.	   Depuis	   1970,	   après	   150	   ans	  
d’abandon	   et	   de	   destruction,	   il	   a	   retrouvé	   une	   raison	   d’exister.	   C’est	   à	  
pied	  qu’il	  faut	  l’atteindre	  pour	  tenter	  de	  le	  comprendre.	  

	  

le	  château	  de	  Reinhardstein	  
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4ème	   et	   dernier	   jour,	   visite	   des	   barrages	   de	   la	   Gileppe	   et	   d’Eupen	   avec	  
parcours	  à	  pied	  de	  7	  km.	  Un	  parcours	  guidé	  par	  Roland	  et	  son	  épouse.	  Ce	  
sont	  deux	  cars	  remplis	  et	  des	  co-‐voiturages	  pour	  ne	  pas	  dire	  le	  nombre	  de	  
personnes	   qui	   ont	   répondu	   et	   apprécié	   cette	   sortie.	   Nous	   avons	  
encouragé	  les	  cyclistes	  très	  nombreux	  sur	  ce	  parcours.	  

Nous	  quittons	  la	  Belgique	  après	  nos	  derniers	  «	  lunch-‐packet	  »	  

Si	   les	   éloges	   reviennent	   à	   nos	   G.O.	   Belges,	   j’aimerais	   dire	   un	   MERCI	   à	  
Numa,	  notre	  chauffeur,	  non	  seulement	  pour	   la	  conduite	  mais	  aussi	  pour	  
sa	  patience.	  

Cette	   manifestation	   fut	   belle,	   les	   rencontres	   sont	   attachantes	   et	   les	  
conversations	   très	   enrichissantes.	   Si	   nous	   découvrons	   des	   similitudes	  
quant	  aux	  nombres	  et	  aux	  repas	  par	   rapport	  à	  nos	  amis	  Belges,	  avec	   les	  
français,	   ce	   sont	   les	   problèmes	   de	   recrutement	   des	   jeunes.	   Ce	   qui	   nous	  
unit	  n’est	  pas	  seulement	  la	  langue	  mais	  le	  goût	  de	  sortir	  et	  d’apprécier	  la	  
nature	   qui	   nous	   entoure,	   le	   besoin	   d’aller	   vers	   l’autre.	   La	   tolérance	   qui	  
règne	  parmi	  les	  AN	  est	  très	  précieuse.	  

J’adresse	  les	  bons	  souvenirs	  à	  chacun	  et	  les	  bons	  baisers	  de	  Malmedy.	  

Noëllette	  
parmi	  les	  36	  participants	  de	  Suisse	  

216	   participants	   (106	   Belges,	   73	   Français,	   1	   Sénégalais	   et	   36	   Suisses).	  
Notre	   pays	   a	   été	   représenté	   par	   les	   sections	   de:	   La	   Chaux-‐de-‐Fonds-‐St-‐Imier,	   La	   Côte-‐
Peseux,	  Le	  Locle,	  Montreux-‐Vevey	  Riviera,	  Nyon,	  Sion	  Valais-‐Romand	  et	  Yverdon. 	  

	  
les	  logements	  au	  bord	  du	  lac	  de	  Bütgenbach	  
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Rencontre	  franco-‐suisse	  au	  Ballon	  d’Alsace	  
des	  29-‐30	  mai	  2010	  

Samedi	  matin	  8	  heures	  tapantes	  je	  retrouve	  Pierre	  qui	  m’attends	  devant	  
la	   gare	   de	   La	   Chaux-‐de-‐Fonds	   à	   ma	   descente	   du	   train.	   Nous	   partons	  
chercher	  Vérène	  et	  retrouvons	  Alice,	  Josette	  et	  Numa	  pour	  une	  première	  
étape	  de	  notre	  voyage	  intitulée	  	  rencontre	  franco-‐suisse.	  

C’est	  avec	  le	  soleil	  et	  par	  le	  Jura	  suisse	  que	  nous	  atteignons	  aux	  environs	  
de	   10	   heures	   la	   chapelle	   de	   Ronchamp…	   une	   visite	   dans	   cette	   si	   belle	  
église	  avec	  toujours	   la	  même	  émotion	  face	  au	  génie	  de	  Charles	  Edouard	  
Jeanneret	  dit	  Le	  Corbusier.	  

C’est	  aux	  alentours	  de	  midi	  que	  nous	  parvenons	  au	  chalet	  «Quand	  Même»	  
de	  la	  section	  de	  Belfort	  	  Nous	  gagnons	  notre	  dortoir	  au	  2ème	  étage	  par	  un	  
escalier	  qui	  se	  prend	  pour	  une	  échelle	  !	  Comme	  il	  	  fait	  toujours	  aussi	  beau	  	  
nous	  profitons	  de	  la	  terrasse	  pour	  manger	  nos	  pique	  –nique	  et	  goûter	  au	  
vin	  du	  Jura.	  Il	  y	  a	  là	  des	  représentants	  de	  Saint-‐Claude,	  Belfort	  et	  Vesoul..	  
Belle	   ambiance	   autour	   de	   la	   tablée	   avec	   ces	   accents	   différents	   et	   une	  
solide	  amitié…	  
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Vers	   les	  14	  heures	  après	  
le	   café	   nous	   entamons	  
notre	   première	   ballade	  	  
avec	   notre	   guide	   Alain	  
pour	   découvrir	   un	   bien	  
joli	   étang	   dit	   du	   «Petit-‐
Haut»	   et	   c’est	   en	  
remontant	  le	  cours	  de	  la	  
Savoureuse	   que	   nous	  
atteignons	   la	   crête	   sous	  
le	   Ballon	   d’Alsace	   sur	  
lequel	   nous	   apercevons	  
la	   statue	   équestre	   de	  

Jeanne	   d’Arc	   et	   sur	   le	   sommet	   la	   statue	   de	   la	   Vierge…	  Nous	   avons	   une	  
belle	  vue	  d’un	  côté	   la	  plaine	  alsacienne	  avec	  tout	  au	  fond	  le	  massif	  de	   la	  
Forêt	  Noire	  et	  de	  l’autre	  la	  plaine	  de	  Belfort…	  

Il	  est	  un	  peu	  plus	  de	  17	  heures.	  nous	  voici	  de	  retour	  au	  chalet….Apéro	  et	  
un	   repas	   savoureux	   	   préparé	   par	   	   l’équipe	   de	   cuisine	   concluent	   cette	  
première	  journée…	  

Après	   une	   bonne	   nuit	   le	   décor	   a	   changé…	   de	   l’été	   nous	   revoici	   plongé	  
dans	   l’arrière	  automne…	  pluie,	  vent	  et	  brouillard	  se	  sont	  donnés	  rendez-‐
vous	  .	  	  

Après	  un	  solide	  petit	  déjeuner,	  deux	  groupes	  se	  forment	  pour	  ce	  dernier	  
dimanche	   de	  mai.	   L’un	   partira	   sur	   les	   crêtes	   (5	   courageux	   )	   et	   	   le	   reste	  
descendra	  en	  plaine…	  pour	  le	  tour	  de	  l’étang	  de	  la	  Vérone	  où	  nous	  avions	  
rendez-‐vous	  avec	  le	  soleil.	  

Retour	  vers	  le	  chalet	  pour	  finir	  les	  restes	  ,	  reprendre	  nos	  bagages,	  prendre	  
congé	  de	  tous	  les	  participants	  et	  repartir	  dans	  nos	  différentes	  contrées.	  

Merci	   à	   toute	   l’équipe	   de	   Belfort	   pour	   ce	   très	   chaleureux	   week-‐end	   et	  
rendez-‐vous	  est	  pris	  à	  la	  Prise	  Milord	  pour	  la	  prochaine	  rencontre	  franco-‐
suisse.	  

Danièle	  Beiner	  Robert	  
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Balade	  gourmande	  à	  La	  Serment	  
Atelier	  de	  cueillette	  et	  de	  cuisine	  	  -‐	  	  12	  juin	  2010	  

Autour	   de	  Monique	  Baillods	   qui	   va	   guider	   nos	   pas	   (pas	   bien	   loin),	   orienter	   nos	  
découvertes	   (très	   nombreuses)	   puis	   nous	   surprendre	   (totalement)	   en	   nous	  
montrant	  comment	  en	  tirer	   le	  meilleur	  parti	  pour	  nos	  papilles,	  nous	  sommes	  14	  
curieux,	  salivant	  d'avance.	  

Première	   surprise	   :	   nous	   ne	   quitterons	   pas	   le	   terrain	   du	   chalet,	   profitant	   de	   la	  
richesse	   d'un	   pré	   non	   "engraissé"	   par	   le	   bétail,	   dans	   lequel	   on	   pourra	   se	   servir	  
généreusement	  puisque,	  de	  toute	  façon,	  les	  faucheurs	  passeront	  lundi.	  Monique	  
nous	  fait	  toutefois	  remarquer	  que	  l'étique	  du	  bon	  "cueilleur"	  veut	  qu'il	  se	  serve	  en	  
fonction	  de	  la	  profusion	  de	  la	  plante	  convoitée.	  Elle	  nous	  demande	  de	  mettre	  à	  
contribution	   nos	   5	   sens	   dont	   l'ouïe	   pour	   écouter	   explications	   et	  
recommandations	   car	   il	   ne	   faudrait	   pas	   se	   tromper	   :	   certaines	   plantes	   se	  
ressemblent	  ou	  peuvent	  être	  sans	  intérêt	  gustatif	  voire	  toxiques.	  Celles	  que	  nous	  
cueillerons	  contiennent	  vitamines,	  sels	  minéraux	  et	  protéines	  à	  profusion.	  Celles	  
et	  ceux	  qui	  le	  souhaitent	  peuvent	  faire	  un	  herbier	  et	  Jean-‐Marie	  distribue	  crayons	  
et	  petits	  blocs	  afin	  que	  nous	  puissions	  prendre	  des	  notes.	  

C'est	  donc	  de	  2	  pas	  qu'on	   se	  déplace	  pour	   tomber	   sur	   les	  premières	   feuilles	  de	  
berce	  qui	  viendront	  garnir	  le	  "sac	  du	  gratin"	  (les	  sacs	  sont	  en	  toile)	  et	  celui	  "de	  la	  
soupe".	  Juste	  à	  côté,	  voilà	  l'oseille	  et	  le	  chénopode	  du	  bon	  Henri	  qui	  inaugurent	  
le	  "sac	  salade".	  Encore	  2	  pas	  et	  c'est	  la	  raiponce	  en	  épi	  qui	  nous	  est	  présentée	  et	  
commentée	  (comme	  l'ont	  été	  les	  plantes	  précédentes).	  Ces	  jolies	  jeunes	  pousses	  
sont	  soigneusement	  déposées	  dans	  un	  sac	  rien	  que	  pour	  elles.	  Quelques	  feuilles	  
et	   fleurs	   d'alchémille	   s'ajoutent	   dans	   le	   "sac	   salade"	   de	  même	  que	   le	  plantain	  
moyen	   ou	   le	   lancéolé	   et	   la	  pimprenelle.	   Le	   petit	  épicéa	   ne	   sera	   pas	   fauché	   ;	  
c'est	   donc	   avec	   parcimonie	   que	   nous	   récoltons	   quelques	   bourgeons	   déposés	  
dans	  une	  barquette	  prévue	  à	  cet	  effet.	  Nous	  faisons	  de	  même	  avec	  les	  fleurs	  de	  
serpolet.	  Nous	  atteignons	  le	  fond	  du	  "jardin"	  où	  nous	  attendent	  l'ail	  des	  ours	  et	  
l'ortie.	   Chemin	   faisant,	   les	   sacs	   ont	   pris	   du	   volume.	   On	   découvre	   encore	  
l'aspérule	   odorante	   sans	   toutefois	   la	   cueillir	   ;	   comme	   elle	   doit	   être	   sèche,	  
Monique	  en	  a	  apporté	  un	  bouquet	  cueilli	  ici	  même	  au	  début	  de	  la	  semaine	  quand	  
elle	   est	   venue	  en	   repérage	   afin	   de	  préparer	   le	  menu.	   Il	   faut	   encore	  penser	   à	   la	  
décoration	  :	  myosotis,	  fleurs	  d'ail,	  compagnons	  rouges	  fleurs	  de	  dents-‐de-‐lion	  
et	  pâquerettes	  fournissent	  les	  couleurs	  qui	  régaleront	  nos	  yeux	  autour	  de	  
la	  table.	  Il	  ne	  reste	  qu'à	  sortir	  du	  périmètre	  du	  chalet	  pour	  cueillir,	  autour	  
d'une	  vieille	  souche,	  à	  un	  jet	  de	  pierre	  du	  mur,	  l'oxalis	  qui	  apportera	  à	  la	  	  
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salade	  sa	  petite	  saveur	  acidulée	  et	  il	  est	  déjà	  temps	  de	  saliver	  à	  l'énoncé	  du	  menu	  
que	   nous	   allons	   apprêter	  ;	   c’est	   comme	   au	   restaurant	   gastronomique,	   je	   vous	  
laisse	  en	  juger	  :	  	  

1. Suée	  de	  pâquerettes	  sur	  feuille	  d’érable	  
2. Délices	  des	  sous-‐bois	  
3. Salade	  scoute	  –	  chapati	  
4. Potage	   des	   champs	   –	   petits	   toasts	   au	   beurre	   de	   serpolet	   et	   de	  

bourgeons	  de	  sapin	  
5. Gratin	  de	  berce	  
6. Cornets	  feuilletés	  garnis	  de	  crème	  à	  l’aspérule	  

Le	   «	  chef	  »	   Monique	   (un	   nouveau	   «	  3	   toques	  »	   qui	   vient	   s’ajouter	   aux	   déjà	  
célèbres	   cuisiniers	   de	   La	   Serment)	   nous	   énonce	   les	   recettes	   et	   distribue	   les	  
tâches	  à	  ses	  marmitons.	  Elle	  est	  attentive	  à	  tout	  et	  donne	  les	  conseils	  nécessaires	  
à	  chacun	  avant	  de	  mettre	  la	  dernière	  touche	  pour	  que	  les	  plats	  régalent	  nos	  yeux	  
autant	  que	  nos	  palais.	  Un	  vrai	   repas	  de	   rêve	  accompagné	  d’un	  vin	   rouge	   léger,	  
pas	   trop	   long	  en	  bouche	  qui	  permet	  de	  bien	   savourer	   chacun	  des	  goûts	  offerts	  
par	   une	   petite	   prairie	   et	   un	   minuscule	   sous-‐bois.	   A	   noter	   que	   les	  
assaisonnements	  ont	  aussi	  été	  utilisés	  avec	  retenue	  afin	  de	  bien	  garder	  à	  chaque	  
plante	  sa	  saveur	  propre.	  

Merci	  à	  Jean-‐Marie	  qui	  a	  mis	  en	  route	  cette	  activité	  et	  à	  Monique	  qui	  nous	  a	  
transmis	  son	  savoir	  avec	  grand	  talent	  et	  qui	  a	  tout	  organisé.	  	   	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Jacqueline	  Bettex	  

Course	  des	  4	  sections	  
27	  juin	  2010	  

Départ	  avec	  2	  rendez-‐vous	  au	  choix	  des	  participants,	  soit	  au	  Crêt-‐du-‐Locle	  ou	  au	  
Bois	  du	  Petit-‐Château	  à	  La	  Chaux-‐de-‐Fonds.	  

Après	  la	  visite	  de	  ce	  petit	  zoo	  nous	  partons	  vers	  11h15.	  A	  peine	  démarré	  que	  l’on	  
nous	  criait	  déjà	  «	  halte	  »,	  Véronique	  ne	  suivait	  pas.	  Elle	  cherchait	  son	  papa,	  qui	  se	  
trouvait	  avec	  nous	  mais	  qu’elle	  croyait	  encore	  dans	  le	  parc.	  Lassé	  et	  impatient	  de	  
partir	  il	  attendait	  à	  l’extérieur.	  

Bon,	  on	  rappela	  Véronique	  et	  cette	  fois-‐ci	  nous	  attaquions	  notre	  course	  pour	  de	  
bon.	   La	  montée	   du	   Chemin	   Romain	   fut	   rude	   et	   laissa	   sur	   le	   carreau	   une	   	   des	  
nôtres	  qui	  poursuivit	  en	  compagnie	  d’une	  	  amie	  le	  chemin	  en	  allant	  directement	  	  
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à	  la	  Ferme	  du	  Maillard.	  Les	  autres	  prenaient	  la	  direction	  du	  	  sommet	  de	  Pouillerel	  
en	  passant	  par	   le	  premier	  emposieu,	  bouché	  et	   formant	  une	  toute	  petite	  marre	  
juste	   en	   dessous	   du	   Chalet	   Aster.	   Au	   sommet,	   deux	   Planchottiers	   nous	  
attendaient	   patiemment	   assis	   sur	   un	   banc.	   Comme	   il	   se	   doit	   lors	   d’une	   course	  
conduite	   par	   Ponpon	   nous	   nous	   écartions	   à	   nouveau	   du	   droit	   chemin	   pour	  
admirer	   un	   très	   grand	   emposieu	   au	   bord	   duquel	   Ponpon	   nous	   expliquait	   la	  
formation	  de	  ces	  «	  trous	  ».	  Pause	  pique-‐nique,	  à	   l’ombre	  assis	   sur	  des	   troncs	  et	  
peu	  de	  temps	  plus	  tard	  pause	  café	  à	   la	  Ferme	  du	  Maillard,	  avec	  pour	  certains	   le	  
fameux	  gâteau	  à	  la	  crème	  et	  bien	  sûr	  les	  caramels	  et	  retrouvailles	  avec	  nos	  deux	  
dissidentes	  malgré	  elles.	  

Départ	   en	   direction	   de	   la	   Ferme	   Modèle.	   Un	   bon	   moment	   nous	   suivions	   le	  
sentier,	  mais	  cela	  ne	  pouvait	  tout	  de	  même	  pas	  trop	  durer.	  Après	  en	  avoir	  trouvé	  
un	   autre	   emposieu	   près	   du	   chemin	   nous	   quittions	   ce	   sentier	   	   pour	   passer	   à	  
travers,	  forêt,	  pâturages,	  barbelés,	  murets	  pour	  nous	  trouver	  au	  bord	  de	  plusieurs	  
de	  ces	  cavernes	  à	  ciel	  ouverts	  qui	  autre	  fois	  servaient	  aux	  paysans	  de	  dépotoirs.	  
Ce	  coin	  recelait	  pourtant	  un	  avec	  une	  histoire	  bien	  particulière,	  confirmée	  par	  un	  
de	  nos	  participants	  qui	  était	  	  de	  service	  ce	  fameux	  jour	  :	  «	  Un	  jour	  des	  spéléologues	  
décidaient	   d’explorer	   ce	   trou	   et	   quelle	   ne	   fut	   leur	   surprise	   en	   descendant	  !	   Ils	   y	  
trouvèrent	  des	  tas	  de	  boîte	  de	  montres	  en	  or.	  En	  effet	  ces	  boîtes	  avaient	  disparu	  peu	  
de	   temps	   avant	   lors	   de	   leur	   transport	   par	   le	   train	   entre	   Le	   Locle	   et	   La	  Chaux-‐de-‐
Fonds.	  Pas	  de	  chance	  pour	  ceux	  qui	   comptaient	  s’enrichir,	  ou	  plutôt	  bien	   fait	  pour	  
eux.	  »	  

Pour	  la	  suite	  de	  la	  couse	  nous	  laissons	  d’un	  commun	  accord	  la	  route	  de	  côté	  et	  
traversons	  allègrement	  encore	  quelques	  barrières	  avant	  de	  rejoindre	  les	  Saneys	  
où	   nous	   des	   membres	   de	   la	   Section	   du	   Locle	   nous	   attendaient	   pour	   le	  
«	  goûter	  »,	  qui	  se	  révéla	  être	  un	  souper	  avancé.	  Les	  grillades	  préparées	  de	  main	  
de	   maître	   par	  Olivier	   et	   Thierry	   accompagnées	   de	   délicieuses	   salades	   étaient	  
suivies	  de	  tout	  aussi	  délicieux	  desserts.	  

Le	  ventre	  plein,	  il	  fallait	  bien	  se	  remettre	  en	  route.	  Le	  groupe	  avait	  bien	  diminué,	  
certains	  ayant	  profité	  des	  transports	  à	  quatre	  roues	  parquées	  près	  du	  chalet.	  La	  
descente	  sur	  le	  Crêt-‐du-‐Locle	  fut	  agréable	  et	  nous	  permis	  d’observer	  un	  renard	  
en	   quête	  de	   nourriture	   sur	   un	   champ	   fraichement	   fauché.	   Le	   train	   nous	   passa	  
sous	   le	   nez,	  mais	   nos	   compagnons	  motorisés	   ont	   eu	   la	   gentillesse	   de	   faire	   un	  
détour	  pour	  nous	  ramener	  à	  la	  maison,	  car	  l’attente	  aurait	  été	  longue.	  Merci	  les	  
chauffeurs.	  

Merci	  également	  à	  la	  section	  du	  Locle	  pour	  leur	  accueil	  et	  tout	  spécialement	  aux	  
deux	  organisateurs,	  Jacqueline	  et	  Ponpon.	   	   	   	   Alice	  
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Course	  à	  la	  cabane	  Chanrion	  	  	  
3	  et	  4	  juillet	  2010	  

22	  participants,	  3	  sections	  représentées.	  	  

	  
Quelle	  joie	  de	  pouvoir	  participer	  aux	  activités	  des	  autres	  sections	  !	  	  
Quelle	  merveilleuse	  collaboration	  !	  

Nous	   avions	   rendez-‐vous	   à	   20h00	   au	   restaurant	   du	   barrage	  Mauvoisin,	   dans	   le	  
Val	  de	  Bagne.	  Là,	  nous	  laissons	  nos	  voitures.	  Le	  temps	  est	  magnifique,	  ciel	  bleu	  
et	  une	  température	  agréable.	  Tout	  ceci	  nous	  invite	  à	  une	  longue	  balade	  à	  l'assaut	  
de	   la	  cabane	  Chanrion.	  Nous	  partons	  par	   la	  rive	  gauche.	  Temps	   indicatif	   :	  3h30.	  
Depuis	  le	  restaurant,	  le	  sentier	  serpente	  jusqu'au	  barrage.	  Que	  de	  fleurs	  !	  Un	  vrai	  
tapis	  !	  	  

Sur	  le	  barrage,	  nous	  admirons	  le	  monument	  dédié	  aux	  constructeurs	  qui,	  depuis	  
1951	  à	  1991	   l'ont	  sans	  cesse	  amélioré	  et	  même	  surélevé	  de	  13,50	  m.	  Ce	  barrage	  
voûté	  est	   le	  2ème	  au	   rang	  mondial.	  Le	   lac	  artificiel	  a	  une	   longueur	  de	  5	  km,	  une	  
superficie	  de	  2,26	  km²	  et	  une	  capacité	  de	  204	  millions	  de	  m³.	  Il	  a	  une	  hauteur	  au	  
couronnement	  de	  250	  m	  et	  sa	  largeur	  est	  de	  53,50	  m	  à	  la	  base.	  Quel	  travail	  !	  

Dès	  le	  barrage,	  nous	  entrons	  dans	  des	  tunnels	  d'une	  longueur	  totale	  de	  1,5	  km.	  Il	  
y	   fait	   bien	   frais.	   Nous	   y	   admirons	   les	   chutes	   d'eau	   et	   cascades	   alimentant	   ce	  
grand	  lac	  artificiel.	  Dehors,	  les	  montagnes	  et	  les	  fleurs	  alpines	  nous	  entourent.	  Il	  
y	  a	  aussi	  des	  glaciers,	   celui	  de	  Gietro,	  de	   la	  Tsette	  et	  du	  Mont	  Durant.	  Bientôt,	  
nous	  arrivons	  à	   l'alpage	  de	  Lia	  (2125	  m)	  où	  un	  troupeau	  de	  vaches	  multi	  races	  à	  
cornes	  et	  cloches	  nous	  salue.	  	  

A	  la	  fin	  du	  lac,	  nous	  passons	  sur	  l'autre	  rive	  par	  le	  pont	  du	  Lancet	  pour	  rejoindre	  la	  
cabane	  Chanrion	  (2462	  m).	  Encore	  une	  bonne	  heure	  de	  grimpette,	  nous	  suons	  et	  
soufflons	  et	  enfin	  y	  arrivons.	  

La	  terrasse	  est	  accueillante.	  Vite,	  enlevons	  nos	  sacs	  et	  chaussures	  et	  étanchons	  
notre	  soif	  !	  De	  là,	  le	  panorama	  est	  époustouflant.	  Il	  y	  a	  des	  petits	  lacs	  où	  le	  Mont	  
Avril	   s'y	  miroite.	   Au	   loin,	   la	   Fenêtre	   de	   Durant	   et	   bien	   sûr	   le	  massif	   du	   Grand	  
Combin.	   En	   dessous	   de	   la	   cabane,	   sur	   le	   pré,	   s'ébattent	   les	   marmottes	   bien	  
grasses	  et	  leurs	  petits.	  Sur	  un	  promontoire,	  vers	  l'extrémité,	  nous	  apercevons	  des	  
edelweiss,	   gentianes,	   pensées,	   primevères	   farineuses,	   arnica,	   aster,	   etc.	   Quel	  
bonheur	  d'être	  là	  !	  	  
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Bientôt,	   nous	   prenons	   possession	   de	   notre	   dortoir,	   il	   y	   a	   24	   couchettes	   bien	  
étroites.	   Soudain,	   l'orage	   éclate,	   pas	   bien	   méchant.	   En	   attendant	   le	   souper,	  
Serge	  nous	  offre	  un	  bon	  apéro	  :	  pâté,	  pain,	  saucisson	  et	  bien	  sûr	  un	  petit	  Fendant	  
du	  pays.	  L'ambiance	  est	  sympathique.	  Rires	  et	   jeux	  nous	  font	  oublier	   la	  fatigue.	  
La	  salle	  à	  manger	  se	  remplit	  peu	  à	  peu.	  	  

Enfin,	  c'est	  l'heure	  de	  se	  mettre	  à	  table	  :	  salade	  de	  chou	  chinois,	  polenta,	  émincé	  
de	   porc	   et	   un	   bon	   dessert	   calment	   notre	   faim.	   A	   la	   polenta,	   ce	   n'est	   pas	   celle	  
d'Ettore	   !!!	  mais	  nous	  mangeons	   tout.	  Après	   le	   repas,	  nous	  prenons	   l'air	  dehors	  
en	   admirant	   encore	   une	   fois	   les	   marmottes	   et	   les	   bouquetins	   sur	   les	   pentes	  
avoisinantes	  paissant	  tranquillement.	  Après	  l'orage,	  le	  calme.	  Nous	  apprécions	  ce	  
décor	  sublime.	  Vers	  22h,	  toute	  la	  troupe	  va	  au	  lit.	  Le	  silence	  règne	  bien	  vite.	  	  

Le	  lendemain,	   le	  soleil	  est	  au	  rendez-‐vous	  dans	  un	  ciel	  quelque	  peu	  voilé.	  Après	  
un	   très	   bon	   petit	   déjeuner,	   départ	   à	   9h	   pour	   une	   bonne	   grimpette	   qui	   nous	  
amènera	  au	  Col	  du	  Tsoféret	   (2630	  m).	  Là,	  nous	  récupérons	  un	  peu	  en	  admirant	  
les	   bouquetins.	   Les	   marmottes	   sifflent	   à	   notre	   passage.	   Nous	   traversons	   des	  
pierriers	   et	   des	   grandes	   taches	   de	   neige.	   Plus	   bas,	   un	   lac	   où	   miroitent	   les	  
montagnes	  environnantes.	  Maintenant	   jusqu'à	  Mauvoisin	   il	   n'y	   a	  plus	  que	  de	   la	  
descente	  et	  du	  plat.	  	  

Enfin,	   nous	   apercevons	   le	   lac	   et	   son	   barrage.	   Nous	   sommes	   sur	   la	   rive	   droite	  
cette	   fois.	   Le	   chemin	   serpente	   le	   long	  de	   la	  montagne	   au	  milieu	   de	   cette	   flore	  
exceptionnelle.	  Nous	  traversons	  aussi	  plusieurs	  cascades	  qui	  nous	  rafraichissent.	  	  

Bientôt,	   nous	   nous	   engouffrons	   à	   nouveau	  dans	   des	   tunnels	   pour	   arriver	   sur	   le	  
barrage.	  Toutes	  ces	  chutes	  et	  retenues	  d'eau	  nous	  impressionnent.	  Au	  passage,	  
nous	  admirons	  une	  exposition	  de	  photographies	  d'un	  artiste	  japonais	  et	  rendons	  
encore	  une	  fois	  hommage	  à	  la	  statue	  dédiée	  aux	  travailleurs	  du	  barrage.	  

Mais	   cette	   belle	   course	   a	   une	   fin	   et	   au	   restaurant	   du	   barrage,	   nous	   buvons	   un	  
dernier	  verre,	  celui	  de	  l'Amitié	  et	  reconnaissance	  à	  Roland	  et	  Zazie	  qui	  nous	  ont	  
fait	  découvrir	  un	  merveilleux	  endroit	  :	  la	  cabane	  de	  Chanrion,	  le	  lac	  Mauvoisin,	  sa	  
flore	  et	  sa	  faune.	  Un	  tout	  grand	  BRAVO	  et	  MERCI.	  Je	  me	  réjouis	  déjà	  de	  la	  cours	  
en	  cabane	  de	  l'année	  2011.	  

	  

	   	   	   	   	   	   	   Anne	  Frey	  



	  

	  



	  

	  

	  


