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Nous	  avons	  eu	  la	  chance	  de	  te	  rencontrer	  
et	   de	   partager	   quelques	   très	   bons	  
moments	  en	  ta	  compagnie.	  Tu	  as	  su	  nous	  
faire	   partager	   tes	   connaissances	   et	   tes	  
passions,	  ta	  simplicité,	  ta	  diplomatie,	  ton	  
amour	   de	   la	   nature,	   ta	   passion	   pour	   la	  
belote	  et	  bien	  d’autres	  choses	  encore.	  

Tu	  n’aimais	  pas	  les	  conflits,	  tu	  as,	  	  par	  ton	  
engagement	   au	   sein	   de	   la	   FSAN,	   fait	  
apprécier	  notre	  section	  et	  notre	   région	  à	  
presque	   tous	   les	   AN	   de	   notre	   pays,	   et	   à	  
plusieurs	   d’entre-‐nous	   permis	   de	  
découvrir	   des	   amis	   super	   au-‐delà	   de	   la	  
Sarine.	  

Tu	  étais	  présent	  quand	   il	   a	   fallu	  organiser	   la	   fusion	  avec	   les	   amis	  de	  St-‐
Imier	  et	  conserver	  ainsi	  le	  chalet	  de	  Mt-‐Soleil,	  tu	  t’es	  engagé	  à	  la	  direction	  
nationale	  quand	  il	  n’y	  avait	  plus	  de	  romand	  à	  la	  tête	  de	  notre	  mouvement.	  
Tu	  étais	  aussi	   la	  cheville	  ouvrière	  pour	   l’organisation	  du	  congrès	  suisse	  à	  
La	   Chaux-‐de-‐Fonds	   et	   pour	   organiser	   la	   fête	   du	   100ème	   anniversaire	   de	  
notre	  section.	  Ta	  présidence,	  trop	  vite	  interrompue,	  aura	  été	  marquée	  par	  
la	  participation	  déterminante	  que	   tu	  as	  prise	   lors	  de	   la	   rénovation	  de	  La	  
Serment.	   Tu	   étais	   aussi	   présent	   pour	   participer	   à	   l’organisation	   du	  
«	  Paysage	  de	  l’année	  2005-‐2006	  ».	  Rassure-‐toi	  la	  pierre	  commémorative	  a	  
retrouvé	   une	   belle	   place	   au	   Saut	   du	   Doubs,	   les	   «	  Fumagas	  »	   qui	   l’ont	  
cassée	   et	   arrachée	   ont	   perdu	   la	   partie,	   elle	   est	   plus	   belle	   qu’au	   premier	  
jour	  et	  en	  la	  regardant	  nous	  penserons	  à	  ce	  que	  fut	  ton	  idéal	  aux	  Amis	  de	  
la	   Nature,	   le	   rapprochement	   et	   la	   compréhension	   des	   gens	   d’ici	   et	   de	  
toutes	   les	   fédérations	   de	   notre	   mouvement.	   A	   nous	   de	   continuer	   le	  
parcours	  avec	  la	  tristesse	  de	  t’avoir	  quitté	  si	  vite	  mais	  aussi	  le	  souvenir	  des	  
bons	  moments	  passés	  ensemble.	  

Notre	  gratitude	  s’adresse	  à	  ta	  famille,	  à	  Sibylle,	  et	  à	  toutes	  celles	  et	  ceux	  
qui	  ont	  partagé	  ta	  vie	  et	  tes	  activités.	  	  

Le	  comité	  de	  section	  

Didier	  Leuba	  
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Avis	  de	  recherche	  
A	   la	   suite	   du	   décès	   de	   notre	   ami	   et	   président	   de	   section,	   Didier	  
Leuba,	   nous	   devons	   impérativement	   trouver	   de	   nouvelles	   bonnes	  
volontés	  pour	  assurer	  le	  bon	  fonctionnement	  de	  notre	  section.	  	  

Il	   ne	   s’agit	   pas	   seulement	   du	   poste	   de	   Président	   mais	   aussi	   du	  
renouvellement	  de	  notre	  comité	  et	  de	  nos	  commissions.	  	  

Depuis	  plusieurs	   années	  nous	  peinons	  à	   trouver	  des	  gardiens,	  des	  
organisateurs	  pour	   le	   loto,	  etc.	  Nous	  serions	  heureux	  que	  ceux	  qui	  
ont	  du	  temps,	  des	  idées	  ou	  des	  suggestions	  nous	  le	  fassent	  savoir.	  	  

Nous	  espérons	  que	  notre	  appel	  rencontrera	  	  un	  écho	  favorable	  afin	  
de	  garantir	  l’avenir	  de	  notre	  section	  et	  de	  nos	  chalets.	  

Merci	  de	  contacter	  notre	  vice-‐président,	  Serge	  Maillard,	  ou	  l’un	  des	  
membres	  du	  comité.	  Toutes	  les	  adresses	  sont	  dans	  le	  Vagabond.	  
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Séjour	  en	  Camargue	  -‐	  Octobre	  2010	  
du	  samedi	  9	  au	  samedi	  16	  octobre	  

Nouvelle	  version	  :	  Décembre	  	  2009	  
Nombre	  de	  places	  limitées	  à	  51	  participants.	  

Attention	  les	  places	  diminuent	  très	  vite…..	  

Voyage	  en	  bus	  avec	  Jema-‐Tours	  avec	  notre	  chauffeur	  Jean-‐Marc	  STEINER.	  

Départ	  le	  samedi	  9	  octobre	  tôt	  le	  matin	  et	  arrivée	  à	  Arles	  vers	  17h.	  

Hébergement	  en	  demi-‐pension	  au	  Mas	  des	  Piboules	  à	  Fourques	  en	  Arles.	  

Coût	  approximatif	  :	  environ	  CHF	  750.-‐	  
Pour	  les	  enfants,	  compter	  environ	  CHF	  80.-‐	  en	  moins.	  
Pour	  les	  enfants	  	  non-‐membres	  CHF	  80.-‐	  en	  plus.	  

Le	  montant	  définitif	  sera	  fixé	  début	  2010.	  

Réunion	  d’information	  
20	  janvier	  2010	  à	  18h30	  	  

au	  local	  AN	  de	  la	  Maison	  du	  Peuple	  

Réservations	  :	  
Par	  écrit	  au	  moyen	  du	  bulletin	  de	   la	  page	  7.	  Elles	  seront	  prises	  en	  compte	  dans	  
l’ordre	  d’arrivée.	  

Les	  personnes	   inscrites	   recevront	  des	  bulletins	  de	  versement	  ainsi	  que	  d’autres	  
renseignements.	  

Inscriptions	  et	  renseignements	  :	  

Serge	  MAILLARD-‐	  rue	  Neuve	  7-‐	  25500-‐	  MORTEAU-‐	  France	  
Tél:	  00	  33	  381	  67	  43	  60	  (si	  absent	  laisser	  un	  message)	  ou	  
E-‐mail	  :	  serge.maillard@gmx.fr	  
Site	  internet	  :	  http://voyage-‐an-‐camargue.maillard.me	  
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BULLETIN	  D’INSCRIPTION	  

VOYAGE	  EN	  CAMARGUE	  OCTOBRE	  2010	  
 

Ecrire	  en	  lettre	  d’imprimerie	  S.V.P.	  

Biffer	  ce	  qui	  ne	  convient	  pas	  :	  	  

Membre	   Non-‐membre	  

	  

Nom	  :………………………………………………………….	  

Prénom	  :………………………..Age	  :…………………….	  

Adresse	  :………………………………………………………	  

Localité	  :……………………………….NPA	  :……….......	  

Téléphone	  :………………………………………………….	  

Email	  :…………………………………………………………	  

Date	  :………………………………………………………….	  

Signature	  :…………………………………………………..	  

	  

	  

Pour	   toute	   inscription	   complémentaire,	   photocopier	  	  
autant	  de	  bulletins	  que	  nécessaire.	  Merci.	  
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Cours	  et	  concours	  de	  ski	  
Week-‐ends	  des	  	  
6-‐7	  et	  13-‐14	  février	  

	  
Nous avons le chalet, le téléski, les dates, les moniteurs, 
mais il nous manque… un organisateur ou une 
organisatrice ! 

Toute personne intéressée peut s’annoncer à Danièle Sandoz, 
d.sandoz@bluewin.ch, 032 969 26 40. 

L’ancien organisateur Pierre-Yves Droz (032.913.74.95) peut 
également vous expliquer en quoi consiste cette tâche. 

Pour les enfants intéressés aux cours, vous pouvez envoyer vos 
inscriptions à notre adresse : reservation@laserment.com. Nous 
vous tiendrons au courant de l’organisation ou non des cours. 
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!
Dimanche	  21	  février	  	  

à	  15h00	  
Maison	  du	  peuple	  
 

Pour la première fois, notre traditionnel match au loto 
se tiendra un dimanche après-midi et nous nous 
réjouissons de vous y retrouver nombreux. 

Si le jeu ne vous tente pas, vous pouvez aussi aider 
la société en venant travailler.  

Alors n’hésitez pas à téléphoner à : 

Roger Cornali au 032 926 55 41 

 

Merci à tous joueurs et travailleurs ! 
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Vendredi	  26	  février	  
CHASSERAL	  	  au	  clair	  de	  lune	  

 

La	  course	  aura	  lieu	  à	  peaux	  de	  phoque,	  raquettes	  
ou	  à	  pied	  si	  pas	  de	  neige,	  mais	  avec	  traditionnelle	  fondue.	  

Renseignements	  et	  inscriptions	  chez	  :	  
Jean-‐Claude	  Kohler,	  tél.	  032	  941	  46	  59,	  jc.kohler@yahoo.fr	  	  	  
afin	  de	  commander	  les	  repas.	  

Semaine	  de	  ski	  à	  Riederalp	  
	  

Du	  6	  au	  14	  mars,	  huit	  jours	  en	  demi-‐pension	  au	  chalet	  de	  l’URAN.	  
Prix	  360.-‐	  pour	  les	  adultes.	  	  

Aux	  dernières	  nouvelles	  il	  ne	  reste	  que	  quelques	  places.	  	  

Inscriptions	  et	  renseignements	  chez	  Pierre-‐André	  Jan,	  tél.	  021	  652	  
93	  33,	  courriel	  :	  janpasse@yahoo.fr.	  	  

Gardiens	  pendant	  le	  camp:	  Ettore	  et	  Rina.	  
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Vendredi	  19	  mars	  

à	  la	  Maison	  du	  Peuple	  

5ème	  étage	  (salle	  à	  côté	  du	  local	  AN)	  

	  
19-‐19h15	   Souper	  

20h15	  	   Assemblée	  

Le	  PV	  de	  l’Assemblée	  générale	  2009	  a	  été	  publié	  dans	  le	  
Vagabond	  N°	  176	  du	  mois	  de	  septembre	  209.	  
	  
Montrez-‐nous	  votre	  intérêt	  en	  venant	  nombreux	  et	  
participez	  au	  tirage	  au	  sort	  d’un	  week-‐end	  au	  chalet	  de	  
Riederalp	  

Le	  comité	  
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Ramassage	  de	  papier	  
	  
Notre	   section	   a	   été	   sélectionnée	  pour	  participer	   au	   ramassage	  de	  
papier	  organisé	  par	  la	  Ville	  de	  La	  Chaux-‐de-‐Fonds	  en	  2010.	  

La	  date	  retenue	  pour	  notre	  participation	  :	  	  

Samedi	  17	  avril	  	  
	  

Cette	   activité	   permet	   une	   bonne	   rentrée	   financière	   pour	   notre	  
section.	  Alors	  !	  	  Prêts	  à	  vous	  retrousser	  les	  manches	  ?	  

Merci de vous annoncer à Jacques Bendit 032 968 22 65, e-
mail : benjelis@bluemail.ch 

Randonnée	  	  
des	  Hauts-‐Geneveys	  à	  Villiers	  

Dimanche	  18	  avril	  
	  

Venez	  nombreux	  découvrir	  cette	  belle	  région.	  	  

Rendez-‐vous	  avec	  votre	  pique-‐nique	  au	  parking	  de	   la	  Piscine	  des	  
Mélèzes	  à	  10h00	  ou	  à	  10h15	  à	  la	  gare	  des	  Hauts-‐Geneveys.	  

Marche	  facile	  d’environ	  3h.	  Retour	  en	  bus	  ou	  à	  pédibus.	  

Renseignement	  chez	  Rina	  Andreazza,	  tél	  032	  968	  54	  92	  
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24-25 avril à La Serment 

1er et 2 mai à Mont-Soleil 

A vos agendas, après l’hiver, les chalets ont besoin d’un bon 
coup de « poutze » et il y a toujours des choses à réparer ! 

L’appui des travailleurs bénévoles de la section est plus que 
jamais indispensable.  

Merci de vous annoncer : 

La Serment : Olivier Andreazza, 032 725 64 11, 
clanazza@bluewin.ch 

Mont-Soleil : Frédéric Tillmann, 032 968 26 67, 
tillus@bluewin.ch 

MERCI A TOUS DE VOTRE ENGAGEMENT ! 
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Sortie	  Ornithologique	  à	  la	  Pôlière	  	  
le	  dimanche	  2	  mai	  

	  
	  
Rdv	  au	  petit	  matin	  à	   la	  gare	  de	  La	  Tchaux	  à	  8h30	  pour	  prendre	   le	  
train	   à	   8h42	   (sauf	   modif	   des	   CFF)	   direction	   les	   Geneveys-‐sur-‐	  
Coffrane.	  

Au	   programme	  :	   visite	  d'un	  des	  plus	   fameux	  site	  de	   l'ornithologie	  
régionale.	  La	  Pôlière,	  ancienne	  gravière	  reconvertie	  en	  réserve	  Pro	  
Natura	  est	  un	  site	  d'escale	  pour	  pas	  mal	  de	  passereaux	  en	  migration	  
non	  nicheurs	   chez	  nous,	   telle	   la	  Gorge	  bleue,	   le	  Bruant	  ortolan	  et	  
plein	   d'autres,	   dont	   les	   nicheurs	   régionaux,	   tel	   que	   le	   Tarier	   des	  
prés,	  la	  Bergeronnette	  printanière	  et	  tant	  d'autres.	  Ce	  site	  est	  aussi	  
la	   colonie	   la	   plus	   en	   altitude	   d'Hirondelles	   de	   rivage	   et	   un	   site	  
d'importance	   nationale	   pour	   les	   batraciens.	   Des	   mesures	  
entreprises	   ces	   dernières	   par	   une	   fine	   équipe,	   ont	   rendu	   le	   site	  
encore	   plus	   attractif	   pour	   la	   faune	   et	   donc	   pour	   les	   observateurs	  
aussi.	  

Matériel	  à	  prendre:	  de	  bonnes	  chaussures,	  voir	  des	  bottes,	  sa	  paire	  
de	  jumelles,	  quelques	  sous	  pour	  le	  train	  et	  le	  chocolat	  chaud.	  	  

Inscription	   nécessaire	   et	   renseignements	   chez	  :	   Boris	   Droz,	  
bodroz@bluewin.ch	  ou	  032	  534	  48	  65	  (répondeur).	  	  
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Rencontres	  Internationales	  Francophones	  
du	  21	  au	  24	  mai	  

 

Sur les rives du Lac de Bütgenbach 

Durant	  le	  séjour,	  tous	  les	  déplacements	  pour	  les	  activités	  se	  feront	  en	  autocar	  et	  
covoiturage.	  

Hébergement	  
2	  formules	  d’hébergement	  vous	  sont	  proposées	  :	  

En	  chalet	  de	  5	  places	  :	  2	  chambres	  de	  2	  lits	  et	  1	  lit	  en	  mezzanine	  ;	  toilettes,	  
lavabo	  et	  douche	  dans	  chaque	  chalet	  ;	  salle	  de	  séjour,	  cuisine.	  

En	  camping,	  dans	  le	  village	  de	  vacances,	  nous	  avons	  réservé	  10	  emplacements.	  

Tarifs	  
En	  chalets	  :	  
du	  21/5	  au	  24/5	  (3	  nuits)	  175	  €.	  
du	  22/5	  au	  24/5	  (2	  nuits)	  140	  €.	  

Ce	  prix	  comprend	  l’hébergement,	  la	  demi-‐pension	  et	  les	  activités	  aux	  choix.	  

En	  camping	  :	  
du	  21/5	  au	  24/5	  (3	  nuits)	  130	  €	  par	  personne,	  comprend	  l’emplacement,	  la	  demi-‐
pension	  et	  les	  activités	  au	  choix.	  
du	  21/5	  au	  24/5	  (3	  nuits)	  65	  €	  par	  personne,	  comprend	  l’emplacement	  et	  les	  
activités	  au	  choix.	  
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Activités	  proposées	  

Vendredi	  21	  mai	  (après-‐midi)	  

A	   Rallye	  pédestre	  à	  Bütgenbach	  (+/-‐	  5	  km)	  
B	   Visite	  des	  Musées	  (Abbaye	  de	  Stavelot)	  
C	   Visite	  guidée	  de	  la	  ville	  de	  Malmedy	  

	  
Samedi	  22	  mai	  

D	   Randonnée	  pédestre	  sportive.	  Descente	  de	  la	  Helle	  (+/-‐	  28	  km)	  
E	   Draisines	  de	  Leykaul	  à	  Sourbrodt,	  suivi	  de	  la	  découverte	  de	  Monschau	  en	  

Allemagne	  
F	   Visite	  d'une	  manufacture	  d'orgues	  à	  Ster-‐Francorchamps	  et	  visite	  guidée	  

de	  la	  ville	  de	  Malmedy	  
G	   Visite	  d'Ortis	  à	  Elsenborn	  et	  rallye	  pédestre	  à	  Bütgenbach	  (+/-‐	  5	  km)	  
H	   Rallye	  pédestre	  à	  Bütgenbach	  (+/-‐	  5	  km)	  et	  visite	  d'Ortis	  à	  Elsenborn	  
J	   Balade	  en	  VTT	  ou	  vélo	  personnel	  (+/-‐	  30	  km).	  Sur	  demande,	  possibilité	  de	  

prêt	  d'un	  vélo	  
	  
Dimanche	  23	  mai	  

K	   Visite	  du	  Musée	  du	  Coticule	  à	  Salmchâteau,	  visite	  de	  l'Archéoscope	  de	  
Vielsalm	  et	  tour	  du	  lac	  ou	  découverte	  de	  la	  ville	  

L	   Visite	  de	  l'Ardoisière	  de	  Recht,	  découverte	  du	  village	  et	  visite	  des	  Musées	  
(Abbaye	  de	  Stavelot)	  ou	  découverte	  du	  Vieux	  Stavelot	  

M	   Balade	  en	  Fagnes	  (Botrange)	  et	  visite	  du	  Château	  de	  Reinhardstein	  à	  
Robertville	  

N	   Balade	  d'une	  journée	  en	  boucle	  au	  départ	  de	  Bütgenbach	  
O	   Balade	  en	  VTT	  ou	  vélo	  personnel	  (+/-‐	  30	  km).	  Sur	  demande,	  possibilité	  de	  

prêt	  d'un	  vélo	  
	   Dès	  18h30	  Cocktail	  et	  repas	  spécial	  

	  
Lundi	  24	  mai	  (matin)	  

P	   Rallye	  pédestre	  à	  Bütgenbach	  (+/-‐	  5	  km)	  
Q	   Balade	  au	  Barrage	  d'Eupen	  (+/-‐	  7	  km)	  
R	   Découverte	  des	  Barrages	  (Eupen	  et	  La	  Gileppe)	  
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Pour	  chaque	   journée	  d’activités,	  nous	  vous	  conseillons	  de	   réserver	  votre	  
pique-‐nique.	   Ils	   seront	   préparés	   les	   AN,	   mais	   il	   convient	   d’en	   faire	   la	  
commande	  dans	  le	  bulletin	  d’inscription.	  

Pour	  chaque	  journée,	  choisissez	  l’activité	  qui	  vous	  convient	  en	  cochant	  la	  
lettre	  s’y	  rapportant	  sur	  le	  bulletin	  d’inscription.	  

Autres	  activités	  libres	  au	  centre	  «Worriken»	  

• Natation	  à	  la	  piscine	  du	  centrePétanque	  (terrain	  gratuit).	  

• Jeux	  de	  société	  (à	  apporter	  par	  les	  participants).	  

• Projections	  de	  DVD.	  

• Activité	  Nature	  avec	  guide	  nature.	  

• Exposition	   de	   Photos	   et	   80e	   anniversaire	   du	   Mouvement	   en	  
Belgique	  Francophone.	  

• Voile.	  Possibilités	  éventuelles.	  

Détail	  des	  activités	  et	  bulletin	  d’inscription	  

Sur	  le	  site	  internet	  de	  la	  section	  de	  Peseux	  :	  www.prisemilord.ch	  ou	  
Sur	  le	  site	  internet	  de	  l’URAN:	  www.an-‐uran.ch	  
Sur	  demande	  auprès	  d’un	  membre	  du	  comité.	  

Voyage	  
Pour	  le	  voyage	  en	  Belgique,	  deux	  bus	  vont	  être	  organisés,	  avec	  un	  départ	  
le	   jeudi	   (pour	   ceux	   qui	   ne	   travaillent	   pas…)	   et	   un	   le	   samedi.	   Pour	   tout	  
renseignement,	   veuillez	   vous	   adresser	   à	   Pierre	   Kobza,	   032	   913	   03	   91	  
e-‐mail	  :	  pierrekobza@hotmail.com	  
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INF	  2010	  à	  Flims	  -‐	  Grisons	  
46e	  semaines	  internationales	  de	  randonnées	  	  

du	  24	  juillet	  au	  7	  août	  

Les	  46èmes	  semaines	  internationales	  de	  randonnées	  des	  Amis	  de	  la	  Nature	  
auront	  lieu	  du	  24	  juillet	  au	  7	  août	  2010	  à	  Flims.	  
	  

Flims	   Flims	   se	   situe	   dans	   la	   région	  Surselva,	   canton	  des	  Grisons,	   au	   cœur	   des	  
Alpes	   à	   Flims	   –	   Laas	   –	   Falera	   sur	   une	   terrasse	   ensoleillée	   en	  dessus	  des	  
Gorges	  du	  Rhin.	  Le	  village	  se	   trouve	  sur	  une	  hauteur	  de	  1100	  m	  entouré	  
d’un	  paysage	  montagneux	  exceptionnel.	  En	  2009	  ce	  haut	  lieur	  tectonique	  
suisse	   Sardona	   a	   été	   inclus	   dans	   le	   site	   du	   patrimoine	   mondial	   de	  
l’UNESCO.	  De	  nombreuses	   randonnées	  de	  montagne	  et	   alpines	   sur	   250	  
km	  sont	  à	  nos	  pieds.	  La	  région	  est	  reliée	  avec	  un	  réseau	  de	  car	  postaux	  et	  
de	  téléphériques.	  	  

Nous	  avons	  réussi	  à	  dénicher	  un	  hôtel	  3	  étoiles	  à	  un	  prix	  très	  abordable	  ce	  
qui	  nous	  a	  permis	  de	  baisser	  le	  prix	  de	  10	  %	  par	  apport	  à	  2009.	  La	  semaine	  
en	  demi-‐pension	  avec	  lunch	  et	  des	  randonnées	  guidées	  au	  prix	  Frs	  700.-‐	  à	  
800.-‐.	  
Organisation	  et	  inscription	  :	  
INF	  Semaines	  de	  randonnées	  internationales	  des	  AN	  
Geiser	  Bruno,	  Case	  postale	  107,	  CH-‐	  4513	  Langendorf	  
Tél.	  +	  4132'623	  60	  84,	  brunogeiser@bluewin.ch	  	  

	  

Hébergement: 

 

Hôtel Curtgin *** Flims 
chambre double avec bain ou douche/WC, radio, TV, 
téléphone et balcon. 

Repas: Buffet petit-déjeuner, pique-nique avec thé pour les 
sorties, repas du soir, 

Offre: Randonnées guidées et excursions de montagne 
quotidiennes pour divers niveaux 
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Conditions: Les durées de marche de 4 à 7 heures par jour 
selon le niveau du groupe exigent une condition 
physique appropriée. Exigence minimum 4 – 4 ½  
heures de marche avec / +800 m de dénivelé. Les 
participant(e)s sont censé(e)s s’intégrer dans un 
groupe pour les randonnées. 

Frais: Coût pour bus et téléphérique env. Frs. 100.- par 
semaine. 

Equipement: Equipement adéquat pour des randonnées en 
montagne. Gourde, sac en tissu pour le lunch, 
imperméable, protection solaire, sac à dos, pharmacie, 
etc. 

Inscription: Par écrit jusqu’au 15 avril 2010 en versant un 
acompte de  CHF 150.- par personne/semaine 

Divers: La conclusion d’une assurance d’annulation de voyage 
est conseillée. Seules des semaines complètes 
peuvent être réservées. 

Assurance: Incombe à chaque participant 

Prix par semaine et par personne: 
Chambre double avec balcon    Fr. 700.- 
Chambre double avec balcon, utilisation single  Fr. 800.- 
Non-membres             +  Fr.   40.- 

Confirmation: 
La confirmation définitive interviendra en mai 2010 moyennant l’envoi de 
la facture et les informations concernant le voyage. 

Le prix complet pour les semaines de randonnées doit être payé au 10 
juillet 2010 au plus tard. 

Paiement: 
Banque Cantonale de Berne, CH- 4002 Soleure 
CLEARING Nr. BC 79085, IBAN Nr. CH07 0079 0042 4107 2161 4  
SWIFT KBBECH 22, CCP 30-106-09 

INF Semaines internationales de randonnées 
Geiser Bruno,  4513 Langendorf 
www.int-naturfreundewanderwochen.ch 
info@int-naturfreundewanderwochen.ch	  
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Match	  aux	  cartes	  à	  Mont-‐Soleil	  	  
du	  samedi	  18	  avril	  2009	  

	  

Par	  un	  temps	  idéal	  pour	  un	  tournoi	  de	  cartes,	  (donc	  un	  temps	  de	  m…),	  18	  
beloteurs	   et	   14	   chibreurs	   se	   sont	   retrouvés	   pour	   un	   samedi	   délirant	   et	  
hors	  du	  commun	   (oui	  Ducommun	  était	  absent	   !)	  dans	  notre	  merveilleux	  
chalet	  de	  Mont-‐Soleil.	  	  	  Du	  fait	  qu'il	  y	  avait	  deux	  beloteurs	  en	  trop,	  et	  deux	  
chibreurs	  en	  	  moins,	  Jacqueline	  et	  Marcelle	  ont	  illico	  troqué	  leur	  casquette	  
de	   beloteuse	   contre	   celle	   de	   chibreuse,	   et	   les	   "hostilités"	   ont	   pu	  
commencer	  à	  15	  h.	  précises,	  dans	  un	  silence	  et	  un	  recueillement	  digne	  des	  
meilleurs	  enterrements	  !	  	  	  	  	  	  

A	   l'issue	   de	   ces	   joutes,	   un	   beau	   prix	   en	   "bidoche"	   a	   été	   remis	   à	   chaque	  
participant,	   après	   une	   cérémonie	   protocolaire	   pleine	   d'émotion	   où	   le	  
vainqueur	  recevait	  son	  poids	  en	  viande	  !	  Un	  bon	  petit	  repas	  (à	  la	  "carte",	  
évidemment	   !),	   préparé	   par	   Josette	   et	   Serge,	   a	   été	   servi	   à	   chacun,	   y	  
compris	   les	   perdants	   !	   	   Serge	   qui	  manquait	   d'ingrédients,	   a	   dû	   aller	   en	  
chercher	   dans	   son	   camping-‐car,	   qui	   se	   trouvait	   justement	   par	   hasard	   à	  
Mont-‐Soleil	   !!!	   Selon	   quelques	   esprits	   chagrins	   qui	   critiquent	   toujours	  
tout,	   Serge	   devait	   être	   un	   peu	   amoureux	   au	   moment	   d'assaisonner	   la	  
purée	  !...	  

Merci	  aux	  participants,	  mais	  également	  à	  nos	  deux	  Maîtres	  queux	  !	  

Classement	  du	  tournoi	  de	  belote	  
1er	  et	  médaille	  d'or	  :	  Raymond	  Blondeau	  alias	  "Pompon"	  	  1054	  pts	  
2ème	  et	  médaille	  d'argent	  :	  Francis	  Joray	  1049	  pts	  
3ème	  et	  médaille	  de	  bronze	  :	  Josette	  Numakura	  	  1046	  pts	  

Classement	  du	  tournoi	  de	  chibre	  
1er	  et	  médaille	  d'or	  Jean-‐Michel	  Josi	  4978	  pts	  
2ème	  et	  médaille	  d'argent	  	  Anne	  Favre	  4117	  pts	  
3ème	  et	  médaille	  de	  bronze	  Maurice	  Moullet	  	  4112	  pts	  	  

Tillus	  et	  Pierre	  Jacot	  
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Prochain	  Match	  aux	  cartes	  
Samedi	  17	  avril	  2010	  à	  Mont-‐Soleil	  

Ouvert	  à	  tous,	  membre	  ou	  pas	  

Deux	  tournois	  sont	  prévus	  :	  chibre	  et	  belote	  

Début	  du	  match	  	   15h	  
Repas	  vers	  	   19h	  
Finance	  d’inscription	  	   25.-‐	  (repas	  compris)	  

Inscrivez-‐vous	  nombreux	  chez	  :	  
Pierre	  Jacot	  au	  032	  926	  50	  66,	  pierre.jacot@hispeed.ch	  ou	  	  
Frédéric	  Tillmann	  032	  968	  26	  27,	  tillus@bluewin.ch	  

Dernier	  délai	  d’inscription	  :	  Lundi	  12	  avril	  2010	  
Pour	  ceux	  qui	  désirent	  dormir	  au	  chalet,	  le	  préciser	  lors	  de	  
l’inscription.	  
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Course	  des	  dames	  à	  la	  Bella	  Tola	  
8	  et	  9	  août	  2009	  

La	  pluie	  nous	  accompagne	  dès	  le	  matin.	  

Rendez-‐vous	   à	   Neuchâtel,	   entre	   toutes	   les	   participantes	   du	   canton.	   Le	  
train	  pour	  Lausanne	  est	  parti	  à	  8h34,	  mais	  le	  train	  de	  l’équipe	  de	  la	  Tchaux	  
avait	   8	  minutes	   de	   retard.	   Ce	   contretemps	   a	   des	   répercussions.	   Alice	   a	  
averti	  Anna	  et	  Maria-‐Pia	  que	  nous	  prendrions	  le	  train	  de	  9h34.	  En	  passant	  
à	   Bex,	   nous	   nous	   rendons	   compte	   que	   malgré	   la	   confirmation	   de	  
l’employé	  des	  CFF	  à	  Neuchâtel,	  ce	  dernier	  passe	  bien	  plus	  tôt	  que	  prévu	  
et	  ne	  s’arrête	  pas.	  Retéléphone.	  A	  Sierre	  nous	  retrouvons	  Josette,	  qui	  elle	  
venait	  du	  Tessin.	  Bientôt	  nous	  serons	  toutes	  réunies.	  

Le	   car	   postal	   nous	   attend.	   Sur	   le	   trajet,	   nous	   voyons	   le	   fameux	   pont	  
suspendu	  de	  Niouc,	  où	  les	  amateurs	  de	  sensations	  fortes	  peuvent	  sauter	  à	  
l’élastique	  ;	  les	  gorges	  de	  la	  Navizence	  sont	  profondes	  :	  190	  m	  de	  vide	  !	  

Vu	  que	   la	  pluie	  et	   la	  brume	   sont	   toujours	  présentes,	   le	   chauffeur	  du	   car	  
nous	  amène	  directement	  au	  départ	  du	  funiculaire	  de	  Tignousa	  à	  St.	  Luc.	  A	  
l’arrivée	  du	  funiculaire	  nous	  nous	  empressons	  de	  nous	  mettre	  au	  sec,	  pour	  
sortir	  nos	  pique-‐niques	  du	  sac.	  C’est	  au	   restaurant	  qu’Anna	  et	  Maria-‐Pia	  
nous	  rejoignent	  ;	  enfin	  toutes	  les	  20	  réunies.	  

Après	  nous	  être	  restaurées,	  nous	  partons	  à	  pied	  pour	  la	  cabane	  de	  la	  Bella	  
Tola.	   Le	   brouillard	   empêche	   d’apprécier	   cette	   belle	   région.	   Mais	  
l’ambiance	  reste	  excellente.	  

45	   minutes	   plus	   tard	   nous	   arrivons	   à	   la	   cabane.	   Nous	   nous	   installons,	  
faisons	   quelques	   jeux	   et	   dès	   qu’une	   accalmie	   se	   présente,	   nous	   partons	  
faire	  une	  promenade	  dans	  les	  environs	  de	  la	  cabane	  qui	  se	  situe	  à	  2346	  m.	  
Les	  marmottes	  sifflent	  à	  notre	  passage,	  mais	   la	  brume	  nous	  empêchent	  
de	  les	  voir.	  A	  18h30	  un	  excellent	  repas	  nous	  est	  servi	  :	  rôti	  de	  porc,	  gratin	  
de	   choux-‐fleurs,	   spaghetti,	   et	   pour	   couronner	   le	   tout	   une	   île	   flottante.	  
Que	  c’est	  bon	  !!	  Bravo	  à	  ce	  cuisinier	  et	  à	  son	  équipe	  sympathique.	  
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Ensuite	  nous	  reprenons	  nos	  jeux	  et	  discussions.	  Vers	  22h30	  nous	  gagnons	  
nos	   dortoirs	   qui	   ressemblent	   un	   peu	   à	   des	   «	  niches	  »	   Il	   n’y	   a	   pas	   de	  
fenêtre.	   La	   nuit	   se	   passe	   bien	   pour	   la	   plupart	   d’entre-‐nous.	   D’autres	  
souffrent	  de	  crampes	  et	  autres	  douleurs,	  n’est-‐ce	  pas	  Thérèse	  ?	  

Mais	  le	  matin,	  tout	  le	  monde	  est	  joyeux	  et	  s’attable	  volontiers	  devant	  un	  
riche	  buffet	  de	  petit-‐déjeuner.	  Le	   soleil	   est	  présent,	  quelle	  belle	   journée	  
en	   perspective	  !	   A	   8h30	   départ	   pour	   les	   2	   courses	   proposées.	   Pour	   la	  
grande	  ce	  sera	   la	  montée	  à	   la	  Bella	  Tola	  avec	  un	  dénivelé	  de	  679m	  et	   la	  
descente	   sur	   Tignousa	   par	   Chalet	   Blanc	   avec	   847m.	   Pour	   la	   moyenne	  
course,	  rejoindre	  l’Hôtel	  Weisshorn	  par	  Chalet	  Blanc	  et	  retour	  à	  Tignousa	  :	  
167m	  de	  montée,	  158m	  de	  descente.	  

La	   grande	   course	   se	   déroule	   sans	  
problèmes.	   Nous	   traversons	   le	   marais	  
de	  Rona	  après	  une	  grimpette	  de	  150m.	  
Les	   fleurs	   sont	   encore	   belles	   et	   nous	  
entendons	   les	   ruisseaux	   murmurer	  
avant	  de	  se	   jeter	  dans	   les	  étangs.	  Puis	  
nous	   amorçons	   la	   montée	   vers	   les	  
crêtes	   et	   le	   sommet	   de	   la	   Bella	   Tola.	  

Altitude	  2927m	  et	  à	   la	  croix	  3025m.	  Nous	  entendons	  et	  voyons	  enfin	   les	  
marmottes	  et	  même	  un	  lièvre.	  Quelle	  belle	  rencontre	  !	  

Au	   refuge	   nous	   pensons	   sortir	   nos	   pique-‐niques,	   mais	   décidons	   de	  
grimper	  d’abord	  sur	  les	  crêtes	  et	  au	  sommet	  vers	  la	  croix.	  Que	  la	  vue	  est	  
belle	   sur	   360°!	   Le	   Val	   d’Anniviers,	   le	   glacier	   de	   Tsanfleuron,	   Loèche,	   la	  
Gemmi	  ;	  de	  l’autre	  côté	  Grimentz,	  les	  Becs	  de	  Bosson,	  le	  Cervin,	  la	  Pointe	  
de	   Zinal,	   la	   Dent	   Blanche,	   Le	  
Weisshorn,	   etc.	   C’est	   tout	  
simplement	  grandiose	  !	  
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Après	  un	  bon	  pique-‐nique	  nous	  redescendons	  sur	   le	  marais	  et	  nous	  nous	  
dirigeons	   vers	   le	   Chalet	   Blanc.	   Là,	   nous	   achetons	   d’excellents	   fromages	  
avant	   de	   prendre	   la	   direction	   de	   Tignousa.	   Sur	   le	   chemin	   des	   planètes	  
nous	   lisons	   les	   textes	   explicatifs	   et	   soudain	   nous	   rencontrons	   l’autre	  
groupe	   qui	   revenait	   de	   l’Hôtel	  Weisshorn.	   Au	   restaurant	   du	   funiculaire,	  
nous	   partageons	   nos	   impressions	   et	   souvenirs	   de	   la	   journée	   en	   prenant	  
une	  dernière	  boisson	  avant	  de	  reprendre	  le	  funi.	  

Dans	   le	   village	   de	   St.	   Luc	   nous	   admirons	   ces	   vieux	   chalets	   bien	   fleuris.	  
Dans	  la	  rue	  des	  lavandières	  nous	  regardons	  avec	  un	  brin	  de	  nostalgie	   les	  
trois	   dames,	   statues	   en	   bronze	   «	  ces	   grand-‐mères	  »	   d’un	   autre	   temps,	  
penchées,	  faisant	  leur	  lessive	  au	  fil	  de	  l’eau	  du	  moulin	  d’en-‐dessus.	  

Le	  car	  arrive.	  Denyse	  nous	  quitte	  et	   rentrera	  à	  Bôle	  3	   jours	  plus	   tard.	  Le	  
chauffeur,	   très	   sympa,	   conduit	   avec	   une	   grande	   habilité	   son	   car	   sur	   les	  
routes	  très	  sinueuses	  et	  étroites,	  surtout	  dans	  les	  tunnels.	  

A	   Sierre,	   nous	   reprenons	   le	   train	   pour	   Neuchâtel.	   A	   Aigle,	   nos	   amies	  
vaudoises	   Anna	   et	  Maria-‐Pia	   nous	   quittent.	   Sans	   encombre	   et	   toujours	  
dans	   la	   joyeuse	  bonne	  humeur,	  nous	  arrivons	  à	  Neuchâtel	  à	  20h30	  et	  un	  
dernier	  changement	  pour	  La	  Chaux-‐de-‐Fonds	  ou	  le	  Val	  de	  Travers.	  

Encore	  un	  tout	  grand	  merci	  à	  Alice	  et	  Rina	  qui,	  une	  fois	  de	  plus,	  nous	  ont	  
préparé	  cette	  course	  et	  qui	  nous	   font	  chaque	   fois	  découvrir	  de	  superbes	  
régions	  et	  paysages.	  

Nous	   nous	   réjouissons	   déjà	   pour	   2010.	   En	   attendant	   Amitiés	   et	  
«	  Bergfrei	  »	  à	  toutes	  

	  

	  

	  

	  

	  

Anne	  Frey	  
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Sentier	  de	  La	  Vy	  aux	  Moines	  
Randonnée	  du	  12-‐13	  septembre2009	  

Samedi	  12	  septembre	  2009	  

Rendez-‐vous	   à	   Môtiers	   parking	   de	   la	   gare	   où	   nous	   sommes	   25	   personnes	  
accueillies	  par	  notre	  guide	  Nicolas	  Giger	   (frère	  Nicolas)	   et	   son	  épouse	  qui	  nous	  
accompagnent	   tout	  au	   long	  de	  notre	   randonnée.	  Le	  premier	  contact	   fait,	  notre	  
journée	   commence	   par	   la	   visite	   du	   Prieuré	   Saint-‐Pierre	   à	   Môtiers	   dont	   les	  
premières	  mentions	  connues	  remontent	  au	  début	  du	  XIe	  siècle.	  Après	  la	  Réforme	  
de	  1531	  ;	  avec	   la	  montée	  du	  protestantisme,	   les	  moines	  bénédictins	  catholiques	  
du	  prieuré	  se	  replièrent	  en	  France	  dans	  l’Abbaye	  de	  Montbenoit.	  	  

Mise	   en	   jambes	   jusqu’à	   Boveresse,	   nous	   jetons	   un	   coup	   d’œil	   au	   vénérable	  
bâtiment	   en	   bois	   où	   l’on	   séchait	   les	   diverses	   plantes	   pour	   la	   fabrication	   de	  
l’absinthe.	  De	  là	  nous	  commençons	  la	  montée	  de	  notre	  sentier	  qui	  nous	  conduit	  
au	   Tilleul	   des	   catholiques	   qui	   règne	   sur	   la	   forêt	   de	   Boveresse	   depuis	   plus	   d’un	  
demi-‐millénaire.	  C’est	   aujourd’hui	   le	  dernier	   témoin	  de	   la	  Vy	  aux	  Moines.	  Nous	  
arrivons	  aux	  prés	  du	  Mont-‐de-‐Boveresse,	  nous	  admirons	  la	  demeure	  de	  Monlési	  
où	   séjourna	   Jean-‐Jacques	   Rousseau	   de	   1762	   à	   1765.	   Dernier	   effort	   jusqu’à	   la	  
Citadelle	   (1212m)	   point	   culminant	   de	   notre	   randonnée,	   une	   bonne	   petite	  
absinthe	  (fabrication	  artisanale	  de	  frère	  Nicolas)	  nous	  récompense	  de	  nos	  efforts.	  
C’est	   à	   la	   glacière	   de	   Monlési,	   que	   nous	   pique-‐niquons.	   Après	   ce	   moment	   de	  
repos	   bien	   mérité,	   il	   est	   temps	   de	   reprendre	   notre	   randonnée	   direction	   les	  
Charbonnières,	  les	  Bans,	  l’auberge	  des	  Cottards;	  on	  longe	  le	  lac	  des	  Taillères;	  on	  
traverse	   la	   Sibérie	   suisse	  
jusqu’à	  l’ancienne	  douane	  du	  
Bredot	   (ancienne	   frontière	  
ecclésiastique	   entre	   le	   Vaux	  
de	   Travers	   et	   le	   Val	   Sauget)	  
une	  bonne	  descente	  et	  nous	  
voilà	   arrivés	   aux	   Seignes,	  
terminus	   de	   notre	   première	  
journée.	   Nous	   dormons	   et	  
mangeons	   dans	   un	  
magnifique	  Gîte	  rénové	  avec	  
beaucoup	  de	  goût.	  Délicieux	  
repas	   du	   soir	   !	   Très	   belle	  
ambiance.	  
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Dimanche 13 septembre 2009 

Après une bonne nuit et un très bon petit déjeuner, nous voilà 
tous en forme pour reprendre la suite et la fin de notre périple, 
cette fois en territoire Français. C’est plein d’entrain que nous 
commençons notre marche, nous traversons champs et forêts 
pour passer au Théverot; gravir la Côte du Cerf (1210m). Pour 
nous récompenser de nos efforts une petite absinthe bienvenue, 
nous est servie par notre guide. Dans cet endroit connu autrefois 
des contrebandiers la frontière passe entre 2 maisons et nous ne 
savons pas qui a pris son apéro côté Suisse où côté France. Il est 
temps de nous remettre en route; nous passons par La Fresse et 
c’est à la Perdrix que nous pique-niquons.  

 
Après cette halte bien 
appréciée dans cette 
magnifique ferme Comtoise, 
il nous reste la descente sur 
la vallée du Doubs et 
l’approche de l’abbaye de 
Montbenoit terminus du 
sentier de la Vy aux Moines. 
Une visite de L’abbaye est 
organisée. 

Là, nous apprenons bien 
des détails sur la vie des moines et leur habitat; nous visitons la 
nef,  le chœur, le cloître, la salle capitulaire et la cuisine. Nous 
admirons également les vitraux. Sur la façade de cet Abbaye du 
12ème siècle est représenté le Sire de Joux sur son cheval de 
bataille (donateur des terres). 

Plus près de nous; un détail amusant : Montbenoît (219 
habitants) situé entre Morteau et Pontarlier, le long du Doubs est 
aussi la capital de la République du Saugeais fondée en 1947. 
Cette République indépendante dans la République française a 
une présidente, un hymne, un drapeau, un blason et un timbre… 

Un tout grand merci à Michèle et son mari Jean-Louis pour 
l’organisation parfaite de ces deux magnifiques journées. 

Denyse et Betty 
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Courses	  au	  Doubs	  
	  

	  

	  

	  

	  

La	   première	   étape	   de	   la	   course	   La	   Chaux-‐de-‐Fonds-‐St-‐Ursanne	   a	   eu	  
lieu	  le	  29	  octobre.	  	  

Treize	  participants	  de	   trois	   sections	  ont	  affronté	   le	   chaos	  et	   les	  échelles	  
des	  gorges	  de	   la	  Ronde.	  Le	  ciel	  était	  de	  notre	  côté	  et	   tout	   le	  monde	  est	  
arrivé	  en	  forme	  à	  Biaufond.	  Attention	  au	  temps	  de	  marche	  indiqué	  sur	  les	  
panneaux	  jaunes,	  c’est	  pour	  des	  lièvres	  chassés	  par	  des	  lynx,	  pas	  pour	  des	  
promeneurs	  à	  la	  retraite.	  	  

Etape	  suivante	  :	  Biaufond-‐Goumois	  au	  printemps	  prochain	  quand	  les	  bus	  
auront	   repris	   du	   service,	   horaire	   et	   renseignements	   dans	   le	   Vagabond	  
d’avril.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Pierre	  

Lac	  du	  Cul-‐des-‐Prés	  
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Moelleux	  	  au	  chocolat	  
de	  Tatie	  Josette	  

400	  g	   chocolat	  noir	   ⎬	   Faire	  fondre	  au	  bain	  marie	  =	  	  
150	  g	  	   beurre	   	   ⎬	  

4	   blancs	  d’œufs	   	   Battre	  en	  neige	  

4	  	   jaunes	  d’œufs	  ⎬	  
2	  	   œufs	  entier	   ⎬	   Battre	  en	  mousse	  jusqu’à	  ce	  qu’elle	  
150	  g	   sucre	   	   ⎬	   blanchisse	  =	  	  

Mélanger	  ensuite	  l’appareil	  	  avec	  le	  ,	  puis	  incorporer	  
délicatement	  avec	  une	  spatule	  les	  blancs	  montés	  en	  neige.	  

Verser	  dans	  un	  moule	  à	  tourte.	  

Cuire	  35	  minutes	  dans	  un	  four	  préchauffé	  à	  175°	  
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